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 نمره ســـــوالات ردیف

 مشخص کنید. بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هریک از عبارات زیر را  1

    نادرست    درست                                               الف(خود مراقبتی گام اول در حفظ سلامت خویش است. 

 نادرست           درست                خون افزایش می یابد.  HDLب(با بالا رفتن میزان تری گلیسریدخون، سطح 

 نادرست           درست                                                       به چربی نیاز دارد.  Kج( بدن برای مصرف ویتامین 

 نادرست           درستد( در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد. 
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 .اسب کامل کنیدندر هریک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات م 2

 دریافت امواج صوتی و.......................... دو وظیفه مهم گوش می باشند.الف( 

 اشاره کرد. .............................ب(از آزمایش های شایع غربالگری سرطان می توان به مامو گرافی در تشخیص

 د.......... هستن......ج(سردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکته...

 ... دقیقه باشد....الی .........41د(فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از 

 ه( استفاده زیاد از ابزارهای شنیداری و هدفون ، احتمال ابتلا به کم شنوایی ..................... را افزایش می دهد.

 ...........  است...........مو به دیگران سرایت می کند ...... و(یکی از شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست و

 

2.2 

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. 3

 الف(رطوبت از جمله عوامل )مکانیکی/فیزیکی( است که باعث ایجاد فساد در مواد غذایی می شود.

 حجم گروه های غذایی)بیشتر/کمتر( می شود.ب(هرچه از پایین هرم غذایی به سمت بالا حرکت کنیم 

 عروقی را بیشتر افزایش می دهد.-ج(چاقی با الگوی )سیب/گلابی( خطر ابتلا به بیماری های قلبی
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 در پرسش های چهارگزینه ای زیر، گزینه مناسب را انتخاب کنید. 4

 ؟الف( کدام یک از مواد غذایی زیر تمامی اسیدهای آمینه ضروری را دارد

  (خشکبار   1(مغزها       3(تخم مرغ       0(غلات 4

 ب( احتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان هپاتیت نوع................... بیشتر است. 

4)A       0 )B          3 )C       1 )D   

 ج( کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی گردد؟

   ( داروها    1( بیماری های جسمی       3( عامل ژنتیک       0( فعالیت بدنی زیاد 4

 د( کدام یک از عیوب انکساری چشم به علت شکل غیر عادی قرنیه ایجاد می شود؟

   (دوربینی   1( آستیگماتیسم        3   ( نزدیک بینی         0( پیرچشمی  4
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 .اصطلاحات زیر را تعریف کنید 2

 بیماری غذا زادالف( 

 

 ب( حدت بینایی)دید مطلوب(
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 در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید. 6

 الف(سه مورد از علایم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.

 

 ب( دو مورد از راه های انتقال ویروس اچ آی وی را بنویسید.
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 اقدامی باید انجام شود؟درصورت بروز عارضه برق  زدگی چشم چه  7
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 منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست؟ 8
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 هریک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟ 9

 :................................الف( وقت گذراندن با خانواده

 :......................................ب( انجام فرایض دینی
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 دو مورد از عوامل اصلی پوسیدگی دندان را بنویسید. 11
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 در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش های زیر پاسخ دهید. 11

 الف(پرخوری عصبی مربوط به کدام یک از عوامل )مشکلات( چاقی است؟

 

میزان کالری مصرفی باشد، وزن چه ب(براساس قانون تعادل انرژی، چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از 

 تغییری می کند؟
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 چرا در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین اهمیت را در سلامت افراد دارد؟ 12
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 دلیل( 0بر درمان مقدم است؟) چرا برای حفظ سلامت، پیشگیری 13
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 دو مورد از عوارض جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید؟ 14
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 چهار عامل موثر بر سلامت را بنویسید؟ 12
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 دو مورد از نشانه های سلامت روان را بنویسید؟ 16
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 موفق باشید


