
 نام و نام خانوادگی: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . .  

 (   ریاضی /دوازدهم ) تجربی/ انسانی و رشته :  یهپا
زمون درس:

 
 سلامت وبهداشت   ا

 شماره کلاس:

 «به نام خدا»

موزش و پرورش  
 
 سلسلهشهرستان  اداره ا

علامه نمونه دولتی  دبیرستان پسرانه متوسطه دوم  

 طباطبای  ی 
 ۴۰۳-۴۰۲سال تحصیلی  

 اول  امتحانات نوبت 

زمون :
 
 ۱۰/۱۰/۱۴۰۲                 تاریخ ا

زمون  
 
 دقیقه   60   :مدت ا
 :  نمره 
 
 دبیر: و امضاءنام  

 
 بلواسی   ایقا

قای  طراح سوالات:      به پاسخنامه ندارد .     ازیشده است و ن یصفحه طراح      2   سئوال و در    ۱۵با     امتحان    نیا ردیف 
 
 بارم  بلواسی   ا

 .دی را مشخص کن  ر یعبارات ز   ینادرست   ای یدرست  ۱
موزش ها در سطح معلومات همه افراد و با هز   ، ی ر ی شگیدر پ   -الف

 
 . ستکم قابل انجام ا  اری بس  نهی ا

 . دیافزا  یو طول عمر افراد م   ی زندگ  تی فیکند و بر ک  یم   ی ر یشگ یها پ   ی مار یاز ب   ی ار یسالم از ابتلا به بس هیتغذ  -ب
 دهد.  یم   ش یافزا  شتر یرا ب  یعروق  - یقلب  ی مار یتر است، خطر ابتلا به ب  عی که در مردان شا  بیس   یچاق یالگو   -ج
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 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.   -ب ۲
 . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف هم  -الف
 . قرار داردهرم مواد غذای  ی  . . . . . .       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    گروه نان و غلات در  -ب
 . دارند  از یول شب نساعت خواب در ط   . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  همه افراد به  -ج
 .اغلب بدون علامت هستند  . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ابت یمبتلا به د مارانی ب -د

  

2 

  .دیدرست را انتخاب کن  نهیاز کلمات داخل پرانتز گز   ر یدر جملات ز  ۳
  .ندی گویم   ی(اجتماع  –   یروان )اداره امور همسر و فرزندان بلوغ    ی لازم برا  یبه توانمند   -الف
  . نامندیم   (تیهپات  –  دز یا)را   ی ویا  از اچ  شرفته یو پ  ی  یمرحله انتها  -ب
 . دارد  ازین   یکاف  ی  ی و مواد غذا  ( ژن یکسا  –   تروژن ین )مهم خود به   فیانجام وظا  یعضله قلب برا  -ج
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 گزینه درست را انتخاب کنید. ۴
 ؟ داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به کدام بعد سلامت است  -1

  ⃝ یروان   (ب                  ⃝ یاجتماع(ج                        ⃝ ی معنو  (د                       ⃝ ی جسم  (الف
 شود؟  یم جادیا  ه یقرن  یعاد  ر ی چشم به علت شکل غ ی انکسار   وبی از ع  کیکدام-2

ست   ( د                      ⃝ یرچشم ی پ(الف   ⃝ ین یب   ک ینزد  ( ب              ⃝ ین یدورب   ( ج               ⃝ سم یگماتیا 
 شود ؟   ی محسوب نم   یکدام مورد از عوامل چاق  -3

  ⃝ ادیز  یبدن   تی فعال(ب                  ⃝ یجسم   ی مار یب (ج          ⃝ داروها(د             ⃝ کیژنت (الف
 . است  ی  یاز عوامل ...........فساد مواد غذا  ی  ی غذا  هبرداشت ماد  ن یدر ح  دن یضربه د  -4

 ⃝ ی کیز یف(ب               ⃝ ی  ی ایم یش (ج                       ⃝ ی کیولوژ یب( د                      ⃝ الف( مکانیکی
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 .یدپاسخ کوتاه ده  ری ز   ی ها  به پرسش  ۵
ثار و عواقب کم خوابی را نام ببرید.)  -۱  ( ۱دو مورد از ا 
 
 ( ۱ایجاد می شود؟)  ها  بر اثر کمبود کدام ریزمغذی  کم خونیو    پوکی استخوان  -۲
 ( ۱)ها مواجه شوند؟ چرا؟  نیتامیندارند، ممکن است با کمبود کدام و  ی متعادل  ی  یغذا  می که رژ   ی افراد  -۳
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 . یسیدمورد را بنو  ک ی   ۲نوع   ابتیاز عوامل خطر ساز د   ک یهر   یبرا ۶
 :ی ر یشگی قابل پ  ری عوامل غ(ب                                       :ی ر ی شگیعوامل قابل پ (الف
 
 
 

1 

 است؟   ی  یفساد در مواد غذا  جادیاز عوامل ا  کیمربوط به کدام   ری از موارد ز   کیهر  ۷
 :ب( حرارت                                : ی  یمواد غذا  ی ها  یافزودن(الف
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 1 روزانه به چه معناست؟   ی  ی اصل تناسب در برنامه غذا ۸
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 خودت باش   اقبال  دیوانه و دلبسته 

 خودت عاشق احوال خودت باش م سرگر 

ن را که نداری یک لح  ظه نخور حسرت ا 

 راضی به همین چند قلم مال خودت باش 

 
 
 
 
 

 شوند؟  می ایجاد دلیلی چه به غیرواگیر های بیماری  ۹
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 چیست؟ عروقی و قلبی های بیماری  خطر عوامل مهمترین ۱۰
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 . سیدیرا بنو  ی و مورد از علائم سک ته مغز د ۱۱
 
 
 

 

۱ 

س  ی م  جاد یبه چه علت ا تیهپات  ی مار یب ۱۲  ند؟ یب   ی م بیشود؟ و کدام بخش بدن ا 
 
 
 

 

1 

 نیازمندی های تغذیه ای بر چه اساسی برای یک فرد تعیین می شود؟  ۱۳
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 مورد(   4)عوامل موثر بر باروری زوجین چیست؟ ۱۴
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 دو مورد از علائم فشار خون را بنویسید.  ۱۵
 
 
 
 

۱ 

 20 سلامت باشید*   *موفق و


