
 باسمه تعالی
  

 زش و پرورش استان کهگيلويه وبوير احمداداره کل آمو      به نام خدا            نام و نام خانوادگی:.............                                
 هرستان لندهش                                                                                                                    

 مقطع و رشته:دوازدهم کليه رشته ها                                
              ١۴٠٢- ١۴٠٣تحصيلی  سال                                                        آزمون نوبت اول سلامت و بهداشت                     

                     ١١/١٠/١۴٠٢خ امتحان:تاري
   دقيقه ۶٠مدت:

 

 نمره ١صفحه:  سوالات       رديف
  . مشخص كنيد بدون ذكر دليلدرستي يا نادرستي هر يك از عبارت هاي زير را  ١

      ...................... است پيشگيري از تر بخش نانياطم و تر آسان اريبس اقدام هرگونه درمان، در الف.

        ..................... .رشد، ترميم و حفظ بافت هاي عضلاني از عملكردهاي پروتئين ها در بدن مي باشد ب.

     ..................... .اختلالات رواني مانند افسردگي افراد را مستعد ابتلا به لاغري مفرط مي كند ج.

    .....................  .مي يابد كاهشخون  HDLبا بالا رفتن ميزان تري گليسريد خون، سطح  د.

١ 

 در هر يك از عبارت هاي زير جاي خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد.  ٢

  مستلزم رعايت بهداشت است.         ...........................تامين  الف.

  منجر به كوتاهي قد و تاخير در بلوغ كودكان و نوجوانان مي گردد.   ...........................كمبود ب. 

  ه باشد.  درجه سانتي گراد حرارت ديد ...........................زماني پخت غذا كامل است كه تمام قسمت هاي آن حداقل  ج.

  ند. رايت مي كساست كه از طريق پوست و مو به ديگران  ............................پديكلوزيس يكي از شايع ترين بيماري هاي  د.

١ 

 در پرسش هاي چهار گزينه اي زير گزينه مناسب را انتخاب كنيد. ٣

  سن افراد مربوط به كدام عامل موثر بر سلامت است؟ . ١

  د. سبك زندگي    ي        درمان –ج. دسترسي به خدمات بهداشتي     ب. عوامل ژنتيكي و فردي        الف. عوامل محيطي                

  كدام گزينه از عوارض جانبي كاهش سريع وزن نيست؟  .٢

  اعصاب. ضعف د                                    ج. سرحالي و شادابي           الف. ريزش موها                  ب. زخم معده                            

  كدام يك مي تواند از علائم سكته مغزي باشد؟  .٣

  كلم      ت. از دست دادن د                 الف. عرق سرد                       ب. رنگ پريدگي پوست          ج. ضعف و خستگي بدون علت              

  كدام مورد از آثار و عوارض كم خوابي نمي باشد؟   .٤

  . زودرنجيد                             زايش ميزان رشد          ب. كاهش دماي بدن                 ج. كاهش دقت                     الف. اف    

١  

  از بين كلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را انتخاب كنيد.  ٤
  رهايي يافتن) معني شده است. –سلامت در فرهنگ فارسي معين (بي عيب شدن الف. 

  كمتر) مي شود. –هر چه از بالاي هرم غذايي به سمت پايين حركت مي كنيم حجم گروه هاي غذايي (بيشتر ب. 

  ست. فيزيكي) فساد مواد غذايي ا –ضربه ديدن در حين برداشت، انتقال  نگهداري مواد غذايي از عوامل (مكانيكي ج. 

   مثبت) است.  –در دوران پنجره ويروس اچ آي وي در بدن فرد هست ولي نتيجه آزمايش (منفي  د.

١  

  ورد مناسب را انتخاب كنيدهايي شوند؟ متوانند منجر به چه بيماري يا بيماريهر يك از موارد زير مي   ٥

    • فشار خون بالا                          •سكته مغزي يا سكته قلبي                          :مسدود شدن جريان خون توسط لخته خوني -الف

 • فشار خون بالا                        •سکته مغزی يا سکته قلبی                          :رسوب چربيها در جداره شريان- ب
    • هپاتيت                                         •ت دياب               :مختل شدن فعاليت کبد در اثر آلودگی ناشی از ويروس - ج
    • آنفلوآنزا                         •وبا          شوند های آلوده وارد دهان میتميکروبهای که از طريق غذا، آب و دس - د

٢  

  به پرسش هاي زير پاسخ كوتاه دهيد.  ٦
   ست؟    از كدام بيماري به عنوان قاتل خاموش ياد شده و يكي از شايع ترين بيماري هاي مزمن در جوامع امروزي ا. الف

          براي جلوگيري از پوسيدگي دندان، حداقل چندبار مسواك زدن در طول شبانه روز مورد تاكيد است؟ ب.

٠,٥  

  هر يك از موارد زير به كدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟   ٧

        ابراز مكنونات قلبي .ب                                                               اميدواري .الف

٠,٥  

 نمره  ٢صفحه:   سوالات رديف
  ٠,٥  هر يك از موارد زير مربوط به كدام يك از انواع خودمراقبتي است؟   ٨
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  وقت گذراندن با خانواده      ب.                                             كنترل خشم           الف. 

  ٠,٥ بيماري آنفلوانزا چگونه به ديگران سرايت مي كند؟ توضيح دهيد.   ٩

  مورد از آداب صحيح خوردن و آشاميدن كه در فرهنگ اسلامي بر آنها توصيه شده است را بنويسيد.  دو  ١٠

  

  

١  

  .در مورد سرطان به سوالات زير پاسخ دهيد  ١١

  .الف) يك ويژگي تومور هاي بدخيم را نام ببريد

  .ب) يكي از دلايلي كه آمار سرطان نسبت به گذشته افزايش يافته است را ذكر كنيد

  ج) به يكي از علائم هشدار دهنده سرطان اشاره كنيد
  

  

٧٥/  

  با توجه به شكل مقابل (الگوي چاقي) به سوالات زير پاسخ كوتاه بدهيد. ١٢

  الف. الگوي چاقي كدام شكل در بين زنان شايع تر مي باشد؟  

     اقدام كنند؟كدام گروه از افراد (الف يا ب)، بهتر است هر چه سريع تر براي كاهش وزن خود ب. 

 

٠,٥ 

  در مورد بهداشت و ايمني مواد غذايي به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. ١٣

    . ديببر نام را ييغذا عفونتهاي بروز ليدلا از مورد دوالف. 

  

   را بنويسيد.  رعايت كنندآنها  ستينكات بهداشت فردي كه افراد موثر در فرآيند توليد غذا بايدو مورد از  ب.

 

١ 

  .ديده پاسخ ريز هاي پرسش به ريواگ ريغ هاي مارييب مورد در ١٤

  عروقي را بنويسيد.   –مهم ترين عوامل خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي  الف.

 از عوامل خطر زمينه ساز بيماري هاي فشار خون بالا دو مورد را بنويسيد.   ب.

١ 

  نوع سرطان مي توان استفاده كرد؟از هر يك از آزمايش هاي غربالگري زير براي تشخيص كدام   ١٥

  كولونوسكوپي       . ج                                        ب. پاپ اسمير                                      الف. ماموگرافي 

٠,٧
٥  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. ديابتدر رابطه با بيماري   ١٦

  بيماران مبتلا به كدام نوع ديابت، اغلب بدون علامت هستند؟                            الف. 

         ؟نيستلوزالمعده (پانكراس) اصلاً قادر به توليد انسولين در كدام نوع ديابت،  ب.

  . را بنويسيد دو مورداز گام هاي پيشگيري از ديابت  ج.

   

١  

  به پرسش هاي زير در رابطه با كنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهيد.   ١٧

  . ا نام ببريدگروه ر طبقه بندي نمايه توده بدني بر اساس فرمول شاخص توده بدني براي كدام گروه از افراد كاربرد ندارد؟ دوالف. 

  

  دو مورد از عوارض جانبي كاهش وزن سريع را بنويسيد. ب. 

  

١  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. هپاتيتدر رابطه با بيماري   ١٨

  الف. در كدام نوع هپاتيت احتمال مزمن شدن بيماري در مبتلايان بيشتر است؟   

  بيماري از چه طريقي از فرد بيمار به فرد سالم منتقل مي شود؟    ب. 

ه ديگر اعضا، رعايت چه نكاتي ب، براي جلوگيري از انتقال بيماري Bدر صورت ابتلاي يكي از اعضاي خانواده يا نزديكان به بيماري هپاتيت  ج.

  ) ذكر دو مورد كافي است.ضروري است. (

  

١  
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  پاسخ دهيد.  بيماري هاي واگيرداربه پرسش هاي زير در رابطه با   ١٩

    نويسيد.دو مورد از عوارض جدي ناشي از درمان نشدن بيماري هايي كه از طريق دستگاه تناسلي منتقل مي شوند را بالف. 

  

  دو مورد از راه هاي انتقال ويروس اچ آي وي را بنويسيد.  ب. 

  

١  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. وست و موپبهداشت در مورد   ٢٠

      آسيبي به مو مي رساند؟ (دو مورد)تنظيم سشوار روي حالت داغ چه الف. 

  

  ؟چرب نبايد پوست سر خود را محكم ماساژ دهند مويافراد با چرا ب. 

  

١  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. چشمدر مورد بهداشت   ٢١

     در صورتي كه خشكي چشم شديد باشد، كارشناسان چه توصيه اي مي كنند؟ الف. 

      باشد؟ متر يسانت چند حدود در ديبا چشمان با توريمان فاصله انه،يرا با كار هنگام درب. 

٠,٥  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. ازدواج و باروريدر مورد بهداشت   ٢٢

           تزريق كدام واكسن قبل از ازدواج براي خانم ها الزامي است؟الف. 

  انجام آزمايش خون قبل از عقد به چه منظوري است؟    ب. 

٠,٥  

   بنويسيد.چهار مورد از توصيه هاي بهداشتي براي باروري مردان را   ٢٣

  

١  

 ٢٠ »موفق باشيد «        
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