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 ؟دیپرکنجاهای خالی را با کلمات مناسب  1

 ................... استین پروتئ یسازندهواحد  الف(

 .شودیمبه ازای مصرف هر گرم چربی .................... انرژی تولید ب( 

 .ندیآیدرم......................  صورتبهمواد غذایی بعد از مصرف در بدن ج( 

 

 .شوندیمبیماری .............. و ................. از طریق خون و ترشحات بدن منتقل د( 
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 پاسخ کوتاه دهید. 2

 ............................ سبک زندگی سالمالف( 

 ............................ اصل تعادل در تغذیهب(

 ......................................................چاقیج( 

  

 .................................. افتهیجهشسلول د( 

 
 ..............................و( آستیگماتیسم ...........
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 مشخص کنید.جملات صحیح را با )ص( و جملات غلط را با )غ(  3

 .)         (روانی است سلامت، بعد سلامت  نیتردرکقابلالف(

 .)         (دیآیم حساببهقلبی  یهایماریببه دلیل  ریوممرگکرونر بیشترین عامل ب( 

 .)          (کندیمطریق خون به دیگران سرایت  انگلی است که از یهایماریب نیترعیشاپدیکلوزیس یکی از ج(

 .)          (کندینمهیچ عارضه یا علامتی در بدن ایجاد  یبادیآنتد( 

 .)           (گرددیمشروع و به حلق ختم  هالباولین بخش دستگاه گوارش از  عنوانبهه(دهان 

 و( بلوغ جنسی مرد و زن اولین شرط ازدواج نیست.)          (
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 1 پیشگیری بر درمان مقدم است را بنویسید؟ کندیمچهار مورد از دلایلی که بیان  4
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 ؟هرم غذایی چیستمنظور از 

  

 

 شرح دهید. مختصراًو هر یک را  بردهنام ؟افراد چاق برای کاهش وزن خود نیازمند رعایت چه اصولی هستند

 

 

 
 

 

 ؟دو مورد را بنویسید ،و از نکات هر یک بردهناماصول بهداشتی در جلوگیری از آلودگی و فساد مواد غذایی را 

 

 

 
 

    

 ؟قلبی و عروقی را بنویسید یهایماریبچهار مورد از عوامل خطر ابتلا به 

 

 

 
 

 

 ؟چیست فشارخون

  

 

 ؟شودیمچگونه ظاهر Hivعلا،م اصلی بیماری 

 

 

 

 لاله گوش و مجرای آن چیست؟ فهیوظ

 

 

 

 
 

 مربوط به ازدواج نام ببرید؟ یهاشیآزما

 

 

 
 

 

 موفق و پیروز باشید.                                                                                                                                
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