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 نام و نام خانوادگی مصحح :                        امضاء                             نمره با عدد                                      نمره با حروف                                                           

 «آرامش خاطر پاسخ دهيد توکّل به خدا وبه دقّت بخوانيد و با  را سؤالات زير دانش آموزان عزيز،» 

 بارم سوالات ردیف

1 

 ؟ کنيد های زير گزينه صحيح را انتخاب با توجه به مطالب کتاب درسی ، در پرسش

 باشد؟آموزشی ، جز کدام يک از عوامل موثر بر سلامت می سهيلات رف و تصالف : الگوی خريد و م

 3و 1گزينه  -4            سبک زندگی - 3 عوامل ژنتيکی و فردی                -2    عوامل محيطی -1

 شود ؟تعهد ، جز کدام يک از انواع خود مراقبتی محسوب میب : 

 جسمی .4. روانی عاطفی                        3.اجتماعی                       2                   معنوی.  1

 براساس هرم مواد غذايی ،کدام گروه بيشترين حجم مصرفی دارند   ج:

 حبوبات و مغزها  -4نان و  غلات            -3گوشت و تخم مرغ                 -2لبنيات                 – 1

         غلط-2صحيح          -1   داند. یو نقص عضو م یمارينداشتن ب بهرا محدود  لامتس ، یسازمان بهداشت جهان-د

 غلط-2صحيح          -1 ندارد. یاختصاصتشخيصی  شيبه آزما ازيونشود یمعمول مشخص م یشهايبا آزما یو یاچ آ -و

 غلط-2صحيح          -1 .باشنديم یضرور نهيآم یدهاياز اس یناقص شامل تعداد نهايپروتئ -ه
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2 

يک مورد در ستون   )فقط عدد بنويسيد (  را در جای خالی بنويسيدبا توجه به رابطه بين ستون الف و ب  عدد مورد نظر 

 ب اضافی است  

 

 ....................-ه    .................    -د      ...............  -ج     ..............  -ب     ..............   -الف

 

 ستون ب : ستون الف :

 چربی اشباع -1 حياتی ترين نياز غذايی انسان -الف

 کلسيم -2 تعادل مايعات در بدن   -ب

 گليکوژن -3 عامل تعيين کننده سطح کلسترول خون -ج

 سديم -4 و ماهيچه هاکربوهيدرات ذخير ای در کبد   -د

 آب  -5 در ترکيب هموگلوبين نقش اساسی دارد . -ه 

 آهن -6 

1.25 

3 

تواند به وزن مطلوب برسد اين در نظر داشته باشد که در يک شب نمیخواهد وزن خود را کاهش دهد، او بايد اکرم می

 باشد؟ريزی برای خود مراقبتی میهای برنامهجمله مربوط به کدام يک از گام

 

 

5/. 

 نام و نام خانوادگی :     

                                       :                                                                          یکد مل 

 نام پدر:                                                                                                         

 دوازدهم     :پایه 
  رشته : 

                                                                                                                                                    

 بسمه تعالی     

 اداره کل آموزش و پرورش استان یزد

 آموزش و پرورش شهرستان اردکان تیریمد

 دبیرستان

 مهر آموزشگاه

   سلامت و بهداشت نام درس :

 1402/ 10 / 12تاریخ امتحان :   

 صبح 8زمان شروع :  

 دقیقه 80 وقت:        
    صفحه 3 تعداد صفحه : 

 سوال    17تعداد سؤال :    
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 از بين کلمات داخل پرانتز کلمه مناسب را انتخاب کنيد؟ 

 ابن سينا ( است  –تعادل بين مزاجهای چهارگانه ، تعريف سلامت از نظر ) بقراط  -الف

 تعيين  می شود  ،تناسب ( بر اساس سن ، جنس و ميزان فعاليت بدنی فرد  –تنوع  -اصل ) تعادل -ب

 سيب ( خطر ابتلا به بيماريهای قلبی را بيشتر افزايش می دهد . –الگوی چاقی )گلابی  -پ

 فيزيکی ( فساد غذا هستند –نور ، رطوبت و حرارت از عوامل ) مکانيکی  -ت

 هزار بار ( خون را پمپ می کند . 1۰۰ميليون ليتر/  3۰۰قلب در طول مدت عمر به طور متوسط حدود ) - ج

 .باشنداز مهم ترين عوامل خطر می (عدم تحرک  /فشار خون بالا  )های قلبی عروقیدر بين عوامل خطر بيماری-ح

 شود.میقلب(  ساخته    بيشترين قسمت کلسترول در داخل بدن در) کبد/ -د

 عروقی  افزايش می يابد.  _خون خطر بروز بيماری های قلبی  LDL  /HDL)  )با افزايش سطح -و

 د. شومیطريق مصرف چربی ها تأمين کل انرژی دريافتی روزانه ازدرصد (4۰تا  25/  3۰ات15) در يک رژيم غذايی سالم-ه

 .باشديم گراديسانت درجه (15-درجه 1۰) ريز یدما در آن یسرد، نگهدارلا غذا به صورت کام یمنظور از نگهدار -ی
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 /5قابل درک ترين بعد سلامت چيست ؟ -الف

 /5سلامت اجتماعی را تعريف کنيد  -ب
 

1 

6 
های موجود در مواد غذايی را نام ببريد؟چربیدو نوع از  -الف  

 ب- از عواملی که باعث عفونتهای غذايی و ايجاد بيماری می شوند 2 مورد نام ببريد .
 

1 
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/25در کدام غده بدن ساخته می شود انسولين   -الف  

/25کارانسولين چيست ؟ -ب  

 /5محسوب می شود ؟ 1شاخص توده بدنی بين کدام اعداد ، چاقی درجه  -ج
 

1 
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 الف- دو مورد از عوامل خطرساز غير قابل پيشگيری   ديابت نوع 2  را نام ببريد ؟5/

 

/5؟ دو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنويسيد -ب  

 

/5دوره پنجره در بيماری ايدز حدود  چه مدت طول می کشد ؟ -ج  
[ 
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 ها است ؟ یمغذ زياز ر کياز کمبود کدام  یناش ريز یهایماريب

 :یکم خون یماريب                                            : استخوان یپوک یماريب
 

5/. 

1۰ 

 ؟خالی را با کلمات مناسب کامل کنيد در هر يک از عبارتهای زير،جای

 های بدن است .غير طبيعی سلول ...........................سرطان به معنی رشد ، تکثير و گاهی   -الف

 که از طريق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند. هستند  بيماری هايیاز ......... .................... و ...... -ب

 است .ساعت فرصت در سکته مغزی برای نجات فرد تنها ...............  -پ

 . بر سلامت افراد دارد ريتاث نيشتريسهم ...............  ب با................... ،عوامل موثر بر سلامت. نيدر ب-ج

...............، به عنوان و   ............... یهایماريبعلاوه بر سرطان و پوکی استخوان بهداشت  یاساس گزارش سازمان جهان بر-د

 .مزمن در جهان شناخته شده اند یهایماريب نيترمهم

 وجود دارد...... ......................... مانند ....................... در غذاهايی مانند دهيچيپ دراتيکربوه -و

 .هستند  غنی ترين منبع ويتامين د ......................... است و کاروتنوئيد ها پيش ساز ويتامين ....................... -ه
 

3 
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 ؟ باشندیم یجز کدام عوارض چاق هر يک از موارد زير 

 التهاب کبد  -ب                                    صافی کف پا                   -الف

 

1 

@hpishvaei @h_khamenei

https://t.me/hpishvaei
http://hkhamenei.blogfa.com


 

 3 از   3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 

از  یآگاه یاز آنها برا کياست هر  لوگرميک 65دوازدهم هستند وزن هر سه نفر  هيسارا، دانش آموزان پا  ،یاحسان ، عل

 به آنها داده شده است ؟ ريز یهامراجعه کرده و پاسخ هيوزنه خود به متخصص تغذ تيوضع

کاهش وزن  یاست و برا یسارا دچار چاق /. وزن مطلوب است یدارا یعل /. اضافه وزن است لوگرميک 5 یدارا احسان)  

 (. خود اقدام کند

 هستند؟ یمتفاوت تيوضع یدارا کسانيسه نفر با وجود وزن  نياز ا کينظر شما چرا هر  به
 

 ست؟يوزن مطلوب چ اريبه نظر شما مع
 

1 

13 

 بر اساس قانون تعادل انرژی ، تنظيم وزن و برخورداری از وزن مطلوب  به چه عواملی بستگی دارد ؟  -الف

 

 باشد ؟می  2کم تحرکی جزء کدام يک از عوامل خطر ساز ديابت نوع  -ب

 

1 

14 
 ؟بنويسيد  بيماری چيست و طيف درجات آن از بيماری متوسط تا آستانه مرگ 

1 
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 در مورد بيماريها به سوالات زير پاسخ دهيد 

 ؟احتمال مزمن شدن کدام نوع هپاتيت بيشتر است  -الف

 برای تشخيص سرطان پروستات از چه آزمايشی استفاده می شود ؟ -ب

 یاعضا گريبه د یماريب نياز انتقال ا یريجلوگ یشده است. برالامبت Bتيهپات یماريخانواده به ب کي یاز اعضا یفرد -ج

 مورد( دواست؟ )ذکر  یضرور یچه نکات تيرعا خانواده،

 

1 
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 بنويسيد؟ در شکل زير را  ديابت پيش و  وضعيت طبيعیدامنه ميزان قند خون در 

 

1 
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 دهد؟یمعده را نشان م وارهيتومور در د، شروع  کدام فازمراحل رشد تومور در سرطان معده  ريدر شکل ز
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 2۰ جمع بارم                                               «  شمابه اميد موفقيت »

 

 نام و نام خانوادگی :     

                                       :                                                                          یکد مل 

 نام پدر:                                                                                                         

 دوازدهم     :پایه 
                    کلیه رشته هارشته :   

                                                                                                                                                    

 بسمه تعالی     

 اداره کل آموزش و پرورش استان یزد

 آموزش و پرورش شهرستان اردکان تیریمد

 دبیرستان

 مهر آموزشگاه

   سلامت و بهداشت نام درس :

 1402/ 10 / 12تاریخ امتحان :   

 صبح 8زمان شروع :  

 دقیقه 80 وقت:        
       صفحه 3تعداد صفحه : 

 سوال    17تعداد سؤال :    
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