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 ای زیر پاسخ مناسب دهید:به سوالات چهارگزینه

 های سلامت جسمانی است؟کدام مورد از نشانه (1

  ه انتقادپذیرییج( روح                              بالف( وزن مناس

  تعهدد(                            ب( اشتهای کافی   

 روی است؟رض کمبود کدام مورد از عوا( 2

  ج( کوتاهی قد                        الف( پوکی استخوان  

  خونید( کم                                       ب( گواتر 

 های سلامت روانی است؟کدام یک از نشانه( 3

    ج( پایبندی به اخلاقیات                    راحت الف( خواب منظم و

  د( ارتباط سالم فرد با جامعه            ی نتقادپذیرن روحیه اب( داشت

 در مواد غذایی است؟ سادایجاد ف عوامل بیولوژیککدام یک از عوامل زیر جز ( 4

  ج( ضربه دیدن                             ها الف( افزودنی

 ن د( جوندگا                                  ب( حرارت 

 باشد؟در مواد غذایی می سادفاسدشدنی در یخچال برای مقابله با کدام عامل ایجاد ف واد غذایینگهداری م( 5

  ج( فیزیکی                             الف( شیمیایی 

  کد( بیولوژی                              ب( مکانیکی  
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 .دیرا مشخص کن ریز یاهنهیهر کدام از گز یستنادر ای یدرست

 را بر سلامت دارد. ریتأث نیشتریب ،یعوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ نی( در بالف

 مقدم است.  یریشگیسلامت به طور حتم درمان بر پ نی( در حفظ و تأمب

 است.  ییفساد در مواد غذا ییایمیاز عوامل ش یام کشاورزها در هنگکشحشره ای یمجاز از سموم دفع آفات نبات ریغ ی( استفادهج

 است. ریواگ یهایماریمربوط به ب رانیدر ا ریعلل مرگ و م نیشتری( بد

 باشند. یعروق - یقلب یهایماریممکن است در معرض ابتلا به ب یافراد در هر سن و جنس ی( همهه
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 جاهای خالی را با عبارات مناسب پر کنید. 3

 تعادل انرژی، برخوداری از وزن مطلوب به دو عامل .................. و ..................... بستگی دارد.الف( براساس قانون 

به  های .................. و ..................... و ....................... و ....................... کهب( براساس مطالعات انجام شده، بیماری

 اند، با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند.های مزمن در جهان شناخته شدهترین بیماریعنوان مهم

 افزایش( داد. –ج( برای داشتن تغذیه سالم باید دریافت فیبر غذایی را )کاهش 

 د( برای خود مراقبتی، داشتن .............................. ضروری است. 

 ....................................... است. Dمین ه( غنی ترین منبع ویتا

 کند. ها و حفظ و استحکام آنها کمک میها، استخوانو( .................................... به ساخت دندان
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 بارم 1ص                                          ســـــــؤال  شـــــــرح                                                   ردیف

 به سوالات تشریحی زیر پاسخ دهید: 4

 قلب چه نام دارد؟ یندهشریان اصلی تغذیه کن .1

 مورد( 4عواملی که در طول روز بر فشار خون موثر است را نام ببرید؟ )ذکر . 2

 

 شود؟هایی گفته میبه چه بیماری های غذا زادو بیماری های غیر واگیربیماری. 3

 

 ؟ ندارددنی برای کدام گروه از افراد کاربرد بیبدنی براساس فرمول شاخص تودهیبندی شاخص تودهطبقه .4

 مورد( 2)ذکر 
 

 

 اصول تغذیه سالم را ذکر کنید. .5

 

 از سبک زندگی سالم چیست؟منظور . 6

 

 ها در بدن چیست؟. نقش چربی7

 

 چه اقداماتی لازم است؟ها ریز مغذیاشی از های ن. برای پیشگیری از ابتلا به بیماری8

 

 باشد؟. از آزمایشات غربالگری سرطان، هر کدام مربوط به تشخیص کدام نوع از سرطان می9

 ....................  الف( خون مخفی در مدفوع

 .............................. ب( پاپ اسمیر 

 .....................  ج( ماموگرافی

 در صورت بروز سکته قلبی باید چه اقداماتی انجام داد؟ و ترین علامت سکته قلبی چیست؟مهم. 10

 

 مورد( 4های فشار خون بالا کدامند؟ )ذکر ساز بیماریعوامل خطر زمینه. 11
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 14 پیروز و موفق باشید .                                                                                                                


