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نمره با حروف             نمره با عدد       

دبیر :  وامضاء  نام و نام خانوادگی

آرامش خاطر پاسخ دهيد.توکل به خدا و،سؤالات زيررابه دقت بخوانيد وباعزيز و گرامیضمن خيرمقدم به دانش آموزان   

نمره )پاسخ در همین برگه( سؤالاترديف

درستی يا نادرستی عبارات زير را بر اساس مطالب کتاب درسی بدون ذکر دلیل مشخص کنید . 1

 تامین سلامت افراد جامعه از وظايف اولیه ی همه ی حکومت ها است . -الف

 هیدرات های کربن يکی از مواد مغذی است که بدن برای رشد وترمیم و حفظ بافت عضلانی به آنها نیاز دارد .    -ب

 هر نوع تجمع غیر طبیعی و بیش از اندازه ی توده ی چربی در بدن چاقی محسوب می شود . -پ

 ی اختصاصی ندارد .مشخص می شود ونیاز به آزمايش تشخیص لاچ ای وی با آزمايش های متداول و معمو  -ت

 چربی های اشباع نوعی چربی است که  معمولا از طريق محصولات گیاهی و ماهی تامین می شود . -ث

 بی اشتهايی عصبی و پر خوری عصبی  از انواع اختلالات غذا خوردن است .  -ج

واند سلول های مويی )مژک دار( گوش میانی را تخريب کند .ت می ،استفاده از پخش کننده های  قابل حمل موسیقی  -چ

 بر پوست است.UVBاز اثرات اشعه ی ، آفتاب سوختگی و التهاب DNAسیب غیر مستقیم بر آ -ح

  وجود ندارد.  زاتیمواد و  دارو ها و تجه ی هیته ی،برا  یبه منابع خارج  یازیغالبا ن  ی،درمان یر روش هاد-خ

 .ست ی ن یمحلول در چرب یها نیتاميو   یساز رهیبدن انسان قادر به ذخ-د

است. نهی ام دینوع اس 20 افتيدر ازمندیانجام عملکرد  مطلوب خود ن یبدن برا  -ذ

 را بر سلامت افراد دارد. ری تاث ني شتری درصد ب50با سهم   یعوامل موثر بر سلامت ، سبک زندگ  نیب در -ر

  3

؟  دیرا با کلمات مناسب پر کن  یخال یجاها ر يدر عبارات ز 2

 ها باشد. یتواند به علت ...............مواد موجود در عرق و پوست توسط باکتر ینامطبوع بدن ،م یبو  -الف

 .   ابدي یم شي................ افزا  یچاق یدر الگو یصدر ني آنژ تیوضع  جادياحتمال ا -ب

 شود .   یم یطبقه بند   ی.............و اکتساب یدر دو طبقه  يیکم شنوا-پ

آ هستند . نی تاميساز و شی مواد  پ  نيمنبع خوب ............... هستند که ا رهیو سبز ت یزرد ، نارنج  یها وهیها و م یسبز -ت

 ..................... است .  قيمنتقله از طر یهايمار ی ب یاز عوارض جد  يیمرده زا -ث

 شود . یم ديد  ی............... موجب تار یعاد  ری شکل غ  سمی گماتیآست یماری در ب -ج

 ، تنها حدود ................... است . مارینجات فرد ب یبرا يیمدت زمان طلا یمغز  یدر سکته -چ

 شود. یکنند تومور ............. محسوب م  یهم دست انداز گريتومور رشد کنند و به نقاط د یسلول ها یوقت-ح
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 3 

 

 

 

 

 .  دیمناسب را انتخاب کن  یکلمات داخل پرانتز ،کلمه  نیاز ب

(    ی/چرب گوژنیساده /گل دراتیمصرف ) کربو ه قيروزانه از طر یافتيدر  یدرصد کل انرژ30تا  15سالم  يیغذا ميرژ کيدر  -الف

 شود . یم نیتام

 است. ی(عوارض چاق ی/غدد ی/روان یبلوغ زود رس از مشکلات )گوارش -ب

 شود . یم يی/ عفونت ( مواد غذا یمار ی/ب  تیزا  باعث ) مسموم یمار یغذا با عوامل ب یآلودگ-پ

 باشد. یشدن خطو ط خنده /تورم لب (م شتری پوست /ب یارتجاع  تیخاص شيپوست لب ها) افزا یهوا بر رو  یاز عوارض آلودگ -ت

 است .  یعیچشم بزرگتر از حد طب ی( معمولا کره  یچشم ری/پ  ینیب  کي/نزد ینی )دورب   یافراد دارا یدر چشم ها -ث

 باشد . ی( می/ کم تحرک 30  ی) نژاد / سن بالا  2نو ع  ابتيد یر یشگی از عوامل خطر ساز و قابل پ-ج

 (است. نی / آب / پروتئ نی تاميکه در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ) و يیغذا یماده  ني پر مصرف تر -چ

 است. 100قند ناشتا کمتر از   زانی(میعی / طب ابتي/ د ابتيد  شی ) پ یدر مرحله -ح
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 .  دیپاسخ ده ريدر مورد مبحث کنترل وزن و تناسب اندام به سوالات ز  4

 تر است ؟  عيمردان شا نیدر ب  یچاق  الگوی کدام – الف

 شوند ؟  ذکردو مورد   یم یباعث چاق یجسم یها  یماری کدام ب -ب

 د؟ ي دو مورد را نام ببر یعوارض چاق   اسکلتی – یاز مشکلات  عضلان-ج

 ؟  ديوزن  سه مورد را نام ببر عيکاهش سر یاز عوارض جانب-د

 

2 

 سلامت می باشد ؟ هر يک از موارد زير مربوط به کدام ابعاد  5

 ارتباط سالم فرد با محیط                                       -الف

 هدف داشتن در زندگی   -ب 

 قضاوت  نسبتا صحیح در برخورد با مسائل               -ج

   خواب راحت و منظم -د   

1 

 داشته باشد ؟ ذکر دو مورد .در تعیین هدف در برنامه ريزی خود مراقبتی  هدف بايد چه ويژگی هايی  6

 

5 ./ 

 در مورد مواد غذايی به سوالات زير جواب دهید   7

 کدام ويتامین ها در بدن ذخیره نمی شوند ؟      -الف 

 اهی قد می شود ؟ تکمبود کدام ماده ی معدنی در کودکان منجر به کو -ب

 تشکیل دهد ؟ کدام گروه غذايی بايد بیشترين حجم غذای روزانه ی افراد را  -پ

 روی موجود در چه مواد غذايی بهتر جذب می شود ؟ -ج

 کدام ويتامین بیشتر از طريق تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می شود؟ -د
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را به  يکی از موارد  "الف"جدول زير در رابطه با عوامل ايجاد فساد در مواد غذايی است هريک از موارد ستون  8

 متصل کنید .   "ب"ستون 

 

 

 

 

 

 ب" "ستون                    "الف "ستون           

 میوه ضربه خورده   عوامل شیمیايی 

 نور و حرارت   عوامل بیولوژيکی 

 سموم دفع آفات  عوامل فیزيکی  

 حشرات       عوامل مکانیکی  

1 

 چه زمانی پخت غذا کامل است ؟ 9

 

5 ./ 

 .در مورد چربی خون به سوالات زير جواب دهید  10   

 عروقی کاهش می يابد ؟  –با افزايش میزان کدام چربی در خون ،خطر بیماری های قلبی  -الف

 منظور از کلسترول بد کدام چربی است ؟ -ب

 خون کاهش می یابد ؟  HDLبا بالا رفتن کدام چربی خون ، سطح -ج

 خون چه توصیه ای می شود ؟ برای جلوگیری از افزایش چربی  -د

 

1 

 طان است ؟هر يک از آزمايش های زير برای تشخیص کدام سر 11   

 کولونوسکوپی                                                    -الف

    ماموگرافی -ب 

5 ./ 

 به کدام نوع ديابت است؟   هريک از عوامل زير مربو ط  12 

 عفونت های مکرر                                    -الف

 پرخوری  -ب 

5 ./ 

 است ؟  یماریمنظور از قاتل خاموش کدام ب -الف 13

 روز چه قدر است ؟ کيسال در  50 یافراد بالا   یمقدار نمک مصرف -ب

 قلب چه نام دارند ؟  یکننده   هيتغذ  یعروق اصل -ج
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 4 

 د يشود ؟نام ببر یم   دهيشکل د کنه معمولا به چند آ 14

 

75 ./ 

  ؟  ستی چ دزيا یماری در ب ه پنچر یمنظور از دوره  15

 

5/ . 

 مورد  دو ديابت نوع يک در اثر چه عواملی ايجاد می شود ؟ ذکر 16

 

5 ./ 

 به چه روشی منتقل می شود ؟  هريک از بیماری های زير  17

                                            وبا                    -فال

 زگیل تناسلی                    -ب

      

5 ./ 

 انجام داد؟ ديبا  یچه کار يیای میدر صورت آلوده شدن چشم با مواد ش 18

 

5 ./ 

 ؟  دي طان را نام ببررس  یمورد از علائم هشدار دهنده  سه-الف 19

 

 بدخیم در کدام فاز به ارگان های مجاور وارد می شود ؟ سرطان  -ب
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 20 جمع نمرات "                                       تندرست و موفق باشید  "                                                          

 
 


