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دقیقِ 70هذت اهتحبى:           بم ٍ ًبم خبًَادگی:ً  ًبم کلاع: طشاح : سَسی 

 سدیف سؤالات ًوشُ

5/1 ص کٌیذ.صیش سا ثذٍى رکشدلیل هطخ ست یب ًبدسست ثَدى جولاتدس   

 دٍ کلوِ ثْذاضت ٍ سلاهت هتشادف ّن ّستٌذ. -الف

 گشٍُ ًبى ٍ غلات دس قبػذُ ّشم غزایی قشاس داسًذ. -ة

 چشثی ّبی اضجبع ضذُ دس هحصَلات لجٌی ، سٍغي ّبی حیَاًی ، گَضت ٍ هشؽ یبفت هی ضًَذ.-ج

 ػشٍقی سا ثیطتش افضایص هی دّذ.-طش اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی قلجیچبقی ثب الگَی گلاثی،خ -د

 ثشای داضتي تغزیِ سبلن، ثبیذ فیجش غزایی سا کبّص داد. -ُ

 خَى افضایص هی یبثذ.HDLثب ثبلا سفتي هیضاى تشی گلیسشیذ خَى ،سطح -ٍ
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5/1 کبهل کٌیذ. جبّبی خبلی سا ثب کلوبت هٌبست   

....، هطکل تش ٍ پش ّضیٌِ تش اص پیطگیشی استهؼوَلا ....................-الف  

پش هصشف تشیي هبدُ غزایی کِ دس توبم فؼل ٍ اًفؼبلات ثذى ًقص داسد ، .......................... است. -ة  

.سٍغي کجذ هبّی است کِ ثِ صَست هکول داسٍئی هَجَد است ٍیتبهیي ............. ، غٌی تشیي هٌجغ -ج  

اص ثشخی اص هکول ّبی ٍیتبهیي هی تَاًذ هٌجش ثِ ......................... ضَد. استفبدُ ثیص اص حذ -د  

ثشای افشاد ضبغل دس هکبى ّبی تْیِ، تَلیذ ٍ تَصیغ غزا، داضتي ....................... ٍ سػبیت ثْذاضت اص اّویت -ُ

.صیبدی ثشخَسداس است  

................ هی ثبضذ. ،یبد هی کٌٌذى قبتل خبهَش اص آى ثشخی ثِ ػٌَا یکی اص ضبیغ تشیي ثیوبسی ّبی هضهي کِ-ٍ  
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5/1 یي کلوبت داخل پشاًتض اًتخبة کٌیذ.دس ّش یک اص ػجبست ّبی صیش،جَاة صحیح سا اص ث   

.ػبطفی/ هؼٌَی/ اجتوبػی( است -داضتي سٍحیِ اًتقبدپزیشی اص ٍیظگی ّبی سلاهت )سٍاًی -الف  

چشثی( دس کجذ ٍ /گلیکَطى کشثَّیذسات سبدُ/ثِ صَست )کشثَّیذسات یٌی هقذاسهؼ ثذى هب قبدس ثِ رخیشُ-ة

.هبّیچِ است  

.ثِ ثشٍص سٌگ کیسِ صفشا اضبسُ کشد سشیغ ٍصى ثذى هی تَاى (کبّص/ افضایص)اص ػَاسض جبًجی  -ج  

دسجِ سبًتی گشاد حشاست دیذُ ثبضذ. (70 -60صهبًی پخت غزا کبهل است کِ توبم قسوت ّبی آى حذاقل) -د  

غیش ٍاگیش( است. -وبسی ّبی )ٍاگیشثیطتشیي ػلل هشگ ٍ هیش دس ایشاى هشثَغ ثِ ثی-ُ  

 تٌْب دس) گلجَل قشهض/پلاکت/گلجَل سفیذ(قبدس ثِ اداهِ حیبت است. HIVٍیشٍع -ٍ
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75/0  4                         سِ هَسد اص ػَاهل هؤثش ثش سلاهت سا ًبم ثجشیذ.  

75/0 شثَغ ثِ کذام یک اص اًَاع خَد هشاقجتی است؟ّش یک اص هَاسد صیش ه   

                                ٍقت گزساًذى ثب خبًَادُ -الف

اًجبم فشایط دیٌی -ة  

خَسدى غزای سبلن-ج  
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5/0  6 هضایبی هذ ًظش قشاس دادى هَفقیت ّب دس ثشًبهِ سیضی خَد هشاقجتی سا ثٌَیسیذ. )دٍ هَسد( 

 ّش یک اص هَاسد ستَى الف ثب یکی اص هَاسد ستَى ة استجبغ هٌطقی ثیطتشی داسد آى ّب سا هطخص کٌیذ. 1

 

 ستَى الف ستَى ة

آّي -1 کوجَد آى دس ًَجَاًبى هَجت کَتبّی قذ هی ضَد. -الف   

پشٍتئیي-2 دس تشکیت ّوَگلَثیي خَى ًقص اسبسی داسد.-ة   

چشثی اضجبع-3 ًیعلاّبی ػتشهین ٍ حفظ ثبفت  ،سضذ-ج   

سٍی-4 ػبهل تؼییي کٌٌذُ سطح کلستشٍل خَى -د   

سذین-5    
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5/0  8 اص اصَل تغزیِ سبلن ، اصل تؼبدل سا تؼشیف کٌیذ. 

5/0 ایجبد هی ضَد؟ ّش یک اص ثیوبسی ّبی صیش دس اثش کوجَد چِ هبدُ ای   

پَکی استخَاى  -ة                 گَاتش                      -الف  

9 

75/0  ٍصى هطلَة ثشای ّش فشد ثِ چِ ػَاهلی ثستگی داسد؟  
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75/0  11 هَسد اص هطکلات سٍاًی ًبضی اص چبقی سا ًبم ثجشیذ.سِ  

5/0  12 دٍ سٍش ًب هٌبست ثشای کبّص ٍصى سا ًبم ثجشیذ.                       

75/0  13 چشا هیَُ ّبی ظشثِ دیذُ ثبگزضت صهبى فبسذ هی ضًَذ؟ 

.ػشٍقی سا ثٌَیسیذ -َسد اص ػَاهل خطش اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی قلجیدٍ ه 1  
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75/0  ثشای تطخیص ّش یک اص اًَاع سشطبى صیش اص کذام سٍش غشثبلگشی استفبدُ هی ضَد؟ 

سشطبى سٍدُ -الف  

سشطبى سیٌِ -ة  

سشطبى دّبًِ سحن-ج  
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 اص گبم ّبی پیطگیشی اص دیبثت دٍ هَسد سا ثٌَیسیذ. 1
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75/0  ّش یک اص هَاسد صیش هشثَغ ثِ کذام یک اص ػَاهل ایجبد فسبد دس هَاد غزایی است؟ 

استفبدُ اص حطشُ کص -الف  

سطَثت -ة  

 سَسک ّبی خبًگی -ج
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5/0  18              ایسکوی قلت سا تؼشیف کٌیذ. 

) دو هورد(وری است؟هنگام هواجه شدن با هر یک از علائن سکته قلبی در افراد انجام چه اقداهاتی ضر 1  19 

75/0  ل ّش یک اص ثیوبسی ّبی ٍاگیش داس صیش سا ثٌَیسیذ.ساُ اًتقب 

 آًفَلاًضا -ج                                 سَصاک-ٍثب                                   ة-الف
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5/0  21 ًجبل داضتِ ثبضذ؟)دٍ هَسد(ا هی تَاًذ ثِ دچِ ػَاسض ثؼذی س،ثِ صَست هضهي دس آیذ Bصهبًی کِ ّپبتیت  

5/0  22 دس آلَدگی ثِ ضپص سش، ػبهل ثیوبسی دس کذام ًَاحی ثذى صًذگی هی کٌذ؟ 

5/0  23 دٍ هَسد اص ػَاهلی کِ ثبػث ضذُ اهشٍصُ تؼذاد صیبدی اص ثیوبسی ّبی ٍاگیشداس کٌتشل ضًَذ سا ًبم ثجشیذ. 

5/0  24 س فشد ثشٍص پیذا هی کٌذ؟ثؼعی ثذخیوی ّب ٍ سشطبى د ،چشا دس ثیوبسی ایذص 

، ثشای جلَگیشی اصاًتقبل ثیوبسی ثِ دیگش اػعب،  Bدس صَست اثتلای یکی اص اػعبی خبًَادُ ثِ ثیوبسی ّپبتیت  1

 سػبیت چِ ًکبتی ظشٍسی است؟
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   هَفق ثبضیذ 20

 


