
 

 

 

 
 

 

 
 دیف ر تن سوالاتم ارمب

دانشمندان طب سنتی سلامتی را ناشی از تعادل میان اخلاط چهارگانه ................ و .................. و .................   1

 د و ............... دانستن

   1   

 2 از ابعاد سلامت انسان، سلامت روانی را به طور کامل توضیح دهید  1

 3 ( مورد  4عوامل موثر بر سلامت انسان هارا نام ببرید؟ )  1

 4 خود مراقبتی چیست؟ انواع آن را نام ببرید  1.5

 مورد(   3عادت های غذایی که در فرهنگ اسلامی توصیه شده را نام ببرید؟ )  0.75

 

5 

د ی را از داخل پرانتز انتخاب کن ر یکلمات مناسب با جملات ز  1  

( ها دراتیها،  کربوه یشود)چرب ی م را یهاو کبد ذخ چهیدر ماه  لکوژنی(به صورت گالف  

D، روی(   نیتام یشود)و ی(کمبود ان موجب کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان م ب

( یگلاب  یب،الگویس  یتر است)الگو ع یزنان شا ان یدر م ی چاق یالگو  نی( اپ  

  ،سکته یاست)سکته قلب ی ماریب نیو عدم کنترل عضلات و تعادل از علائم ا د یو شد   یسردرد ناگهان( ت

 ( یمغز

6 

 مورد (  2افراد برای برخورداری از تغذیه سالم نیازمند رعایت چه اصولی هستند؟ ) 1

 

7 

 8 اسید های چرب اشباع چیست؟ 1

 یک مورد را را توضیح دهید عوامل موثر در چاقی افراد را نام ببرید ؟  1.5
 

9 

 10 د؟ یده حی شود را توض یم  ییکه باعث فساد مواد غذا ی کیزیعوامل ف 1

 نظور از ایسکمی قلب چیست توضیح دهید؟ م 1

 

11 

 مورد(   4فشار خون روزانه تحت تاثیر چه عواملی قرار دارد؟ )   1

 

12 

 

 

 نام ونام خانوادگی : 

 دوازدهم  :و رشته  پایه

  :دبیر مربوطه

 

 

 سمه تعالی اب

 تبریز  3مدیریت آموزش و پرورش ناحیه 

 غیر دولتی برهان  )دوره دوم (دبیرستان 

 

 1402/ 16/10    تاریخ امتحان:

 دقیقه 60  مدت امتحان:

 18 تعداد سوالات:

 سلامت و بهداشت نام آزمون:

ww
w-
ka
no
on
-ir



 
 علایم ظاهری آن را بنویسید انواع ان را نام برده و   ستیچ ت یهپات یماریعلت ب 2

 

13 

 جاهای خالی را با کلمه مناسب پر کنید  1.5

 الف( شایع ترین نوع دیابت ................. است 

................  ب( از جمله بیماری های که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شود ................. و 

 هستند 

 ج( فشار خون طبیعی در انسان روی اعداد ................... است

 مانند ................... و .................. آسیب می رساند  د( فشار خون بر اندام های حیاتی

14 

 مورد(  4آزمایش های شایع غربالگری سرطان را نام ببرید؟ )  1

 

15 

 16 ............... استدامنه میزان قند خون در وضعیت طبیعی ................. قبل ................... بعد از دیابت  0.75

 چهار مورد از علایم سکته قلبی را نام ببرید؟  1

 

17 

باشد  ی..... م.......... و ........... و .............. و .................. ی و  یانتقال اچ ا  ی راه ها 1  

  

18 

 

 موفق باشید                                                                                                                    

 

 

 

 


