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 1402/ 18/10تاریخ:  
 به نام خدا 

    آموزش و پرورش شهرستان عجب شیر

 دبیرستان استعداد های درخشان علامه حلی 

 نام و نام خانوادگی:

 متوسطه   دوم دوره    دوازدهمپایه ی   صبح   11زمان شروع: 

 سلامت و بهداشتدرس  سوالات نوبت اول   دقیقه   60مدت آزمون : 

 صفحه   2تعداد صفحات سوال:   شماره داوطلب:
 ردیف  سوالات بارم

 جملات  زیر را به شکل صحیح کامل کنید.   مناسببا استفاده از واژه های 
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 1 . دداردرصد بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد  ۵0با سهم )سبک زندگی/ عوامل ژنتیکی(  ......................در بین عوامل مؤثر بر سلامت،  

 2 . است تر شایع مردان( –زنان )  .................................................... چاقی با الگوی سیب در بین

 3        است. جسمی( / )معنوی  ............................. ........ ....انجام فرایض دینی، از نوع خود مراقبتی  

 4 .  شودمی  عروقی  –های قلبی بیماریو بالا رفتن خطر ابتلا به  HDL)افزایش/کاهش(  ......................چرب ترانس موجب  اسیدهایمصرف زیاد 

 گزینه مناسب را انتخاب کنید

2 

 داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی از سلامت است؟  

 . معنوی 4                   . اجتماعی                        3. روانی                                         2. جسمانی                                          1  
۵ 

 عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟   –های قلبی کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماری

 . استعمال دخانیات 4               . عدم تحرک            3           . اضافه وزن و چاقی             2              . فشار خون بالا       1

6 

           راه انتقال کدام یک متفاوت است؟  

 اسهال خونی   . 4                           وبا      .  3                            ای بیماری انگلهای روده . 2                    هپاتیت        . 1
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 ها قبل از کار مربوط به کدام اصول بهداشتی است؟  شست و شوی صحیح دست

 . رعایت بهداشت در مرحله طبخ 4. رعایت بهداشت فردی        3     . رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف  2. رعایت بهداشت محیط       1

8 

 درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید 
 

1 

 

 

 

 9 آید.        امانت الهی برای تکامل روح به حساب میدر اسلام بدن انسان هدیه و 

 10      چربی اشباع نشده عامل تعیین کننده سطح کلسترول خون است. 

 11    تواند یکی از عوارض چاقی باشد.  مشکلات غددی می

 12      برای داشتن تغذیه سالم، باید دریافت فیبر غذایی روزانه را کاهش داد. 

 های زیر پاسخ مناسب بدهیدبه پرسش 
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 الف. با توجه به شکل روبرو، الگوی چاقی هر یک را تعیین کنید.                      

 تر است؟  ب. کدام الگو در زنان شایع

 دهد؟ عروقی را افزایش می  –های قلبی  ج. کدام الگو خطر ابتلا به بیماری

13 

2 
 های ناشی از غذا( را بنویسید.   های غذازاد )بیماریمورد از علل بیماری یک  
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 ادامه سوالات در صفحه دوم 
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 صفحه دوم 

0.۵ 

 های داخل پرانتز، واژه مناسب و مربوط به هر عبارت را مشخص کنید و  در برگه پاسخ بنویسید. با توجه به کلمه

 سدیم(   –  Cویتامین    –آهن    –  Dویتامین    –پروتئین کامل    –چربی    –ها  کربوهیدرات  – )پروتئین ناقص       

 است.  )........................................(      Kالف. عاملی برای ذخیره سازی و مصرف ویتامین 

 ب. از انواع پروتئین موجود در غلات و حبوبات است. )........................................(       

 ج. در ترکیب هموگلوبین خون نقش بسیار مهمی دارد. )........................................(      

 د. در حفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد. )........................................(  

1۵ 

 16 داشت؟ )ذکر دو مورد( توجه یعوامل چه به دیبا بالا فشار خون کنترل و رییشگیپ برای 1

1 
، برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضا، رعایت  Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت  

 چه نکاتی ضروری است. )دو مورد(     

17 

1 
 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟  

 ب. انجام فرایض دینی                                                                         خانواده     الف. وقت گذراندن با 
18 

1 
 براي هر یک از عوامل موثر بر سلامت ذکر شده یک مثال بنویسید.    

 سبک زندگی  .2                                                                   عوامل محیطی                          .1
19 

1.۵ 

هاي مربوط به هم را مشخص کنید. آورده شده است. عبارت هاي آن هایی در مورد عوامل موثر بر سلامت و نمونهدر جدول زیر عبارت   

 

 

 

 

 

" ستون الف" " ستون ب "   

. سبک زندگی 1 الف. الگوي خرید و مصرف   

درمانی  –. دسترسی به خدمات بهداشتی  2 ب. نحوه ارتباطات، وضعیت اشتغال  

. عوامل محیطی 3 ج. توزیع عادلانه خدمات سلامت  

20 

 21 از نشانه هاي سلامت روانی دو مورد را بنویسید.     1

 22 است؟  )دو مورد(       مؤثر  فرد  هر یمصرف  آب  زان یم در  یعوامل چه 1

 23     .دیببر نام  را ییغذا هايعفونت بروز لیدلا از  مورد  دو  1

 شود؟ چرا؟    امروزه از کدام بیماري مزمن به عنوان قاتل خاموش یاد می  1
24 

 2۵ ( را بنویسید.   HIVآي وي )  اچ انتقال از ري یشگیپ یاصل راه دو  20

 دیموفق و سربلند باش  -پایان سوالات   20

 دانش آموز گرامی در این قسمت اکیدا چیزی ننویسید!

 امضای دبیر                                                                          نمره دانش آموز                                                                        

 

 


