
 تعاليباسمه

 شهرستان بندرگزآموزش و پرورش  مدیریت

 کیفیت آموزشی یششناسی سنجش و پاارک

 :1103ساعت شروع: گانتفرشغیردولتی  :موزشگاهنام آ :نام
 دقيقه  08     : آزمونمدت  سلامت و بهداشت :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10:1/:13/1 : آزمون تاریخ  3تعداد صفحه: شماره صندلی:       دی ماهنوبت:  انسانی-دهم تجربیدوازپایه تحصيلی: 
 صفحه  3 در لسئوا   12     تعداد

 1 صفحه

 

12
فرد

ی
 

 بارم تســــؤالا

 های زیر را بر اساس مطالب کتاب درسي، بدون ذکر دلیل مشخص کنید.تدرستي یا نادرستي هر یک از عبار 1
توان به مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری اشاره ي ميذاید غتولید، توزیع و نگهداری موااز اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، الف( 
 کرد.

 د.دهنعروقي را بیشتر افزایش مي -ی قلبي اهقي با الگوی سیب در مقایسه با الگوی گلابي در خطر ایتلا به بیماریچا (ب
 کنند.ی ميهای بیروني بازها نقش مهمي در عملکرد اندامتکربوهیدرا( ج
 است. واگیرغیر های بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری (د
 شود.ينیش آنها منتقل نم و)پشه(  ، حشراتی وی توسط حیواناتآ چویروس ا (ه
 د.شوب تاری دید ميچشم موج قرنیهدر آستیگماتیسم شکل غیر ارادی  (خ

 

5/1 

 ات مناسب کامل کنید.در عبارات زیر، جاهای خالي را با کلم  2

 تند.برخوردار هس مطلوبيدهد و افراد از تندرستي ميدرآن رخ  میر کمتری مقدار وزن است که مرگ و محدوده ای از ................. الف(
مصرف  کمتر غذایيگروه مواد  ناید از ایکه افراد ب ابه این معن ،حجم هستند گیرند دارای ..................بالای هرم قرار مي مواد غذایي که در (ب

 کنند.
 شوند.ایجاد فساد در مواد غذایي مي سبب د کهتنهس امل...............(نور، حرارت، رطوبت و زمان از عوج
 اره کرد.شا ....................در تشخیص.. کولونوسکوپيای شایع غربالگری سرطان مي توان به ه(ازآزمایشد
 شود.(بیماری سوزاک از طریق دستگاه ....................منتقل ميه
 ند.کاست که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت مي .............................انگليهای رین بیمارییکي از شایع ت (خ
 

5/1 

 .ب را انتخاب کنیدی مناساز بین کلمات داخل پرانتز، کلمه 3
 بي عیب شدن( معني شده است. _ )رهایي یافتن فرهنگ فارسي معیندر (سلامت الف

 درمان( به پنج دسته تقسیم کرد._لتوان بر اساس شیوه )انتقادار را ميهای واگیر بیماریب( 
 روقي ارتباط عکس دارد.( با بروز بیماری قلبي و عHDL- LDLج( سطح )

 شود.د فساد در مواد غذایي مياست که باعث ایجا کي(یزیف _ ضربه دیدن میوه در عین برداشت از عوامل )مکانیکيد( 

 منفي( است. _مایش )مثبتآزه( در دوران پنجره ویروس اچ آی وی در بدن فرد است ولي تست 

 بیند.را تار مي نزدیکرا واضح اما اشیای  دور(چشم ما اشیای نينزدیک بین_ني و( در )دوربی

5/1 

 مناسب را انتخاب کنید.های زیر گزینه در پرسش 4
 باشد؟بیولوژیکي ایجاد فساد  در مواد غذایي مي کدامیک از عوامل زیر جز عوامل الف(

   رطوبت -4                  انگل         -3ها                    افزودني -2نباتي         عدم دفع آفات  -1
 ( کدام مورد از اصول تغذیه سالم نیست؟ب
 تواضع -4تناسب                           -3تنوع                          -2              عادل                ت -1

 هش سریع وزن نیست؟کا از عوارض جانبيج( کدام گزینه 
 عف اعصابض -2                                                            شل شدن پوست صورت و بدن -1
 اختلال انعقاد خون -4                                                                                نداني ددگپوسی -3
 ؟شودرا شامل مي رین منبع ویتامین )د(تم گزینه غنيکدا( د
 شیر و لبنیات -4روغن کبد ماهي                -3حبوبات                     -2بار                      نواع خشکا -1

1 ww
w-
ka
no
on
-ir



 تعاليباسمه

 شهرستان بندرگزآموزش و پرورش  مدیریت

 کیفیت آموزشی یششناسی سنجش و پاارک

 :1103ساعت شروع: گانتفرشغیردولتی  :موزشگاهنام آ :نام
 دقيقه  08     : آزمونمدت  سلامت و بهداشت :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10:1/:13/1 : آزمون تاریخ  3تعداد صفحه: شماره صندلی:       دی ماهنوبت:  انسانی-دهم تجربیدوازپایه تحصيلی: 
 صفحه  3 در لسئوا   12     تعداد

 2 صفحه

 

 ها را پیدا کنید و درآن ارتباط منطقي دارد. < ب >با یکي از موارد ستون < الف >است. هر یک از موارد ستوناط با ابعاد سلامتي تبجدول زیر در ار 5
 (اضافي است. < ب >مورد در ستون1پاسخ نامه بنویسید.) برگه

 
 

 ستون ب ستون الف

 سلامت رواني حرکات بدني هماهنگ

 سلامت جسماني نندهای قلبي خود را ابراز کدریافت

 سلامت معنوی قضاوت نسبتا صحیح در برخورد با عوامل

  اجتماعيسلامت  

55/0 

 ند؟کشت جهاني سلامت را چگونه تعریف ميسازمان بهدا 6
 

1 

 های زیر پاسخ دهید.، به پرسشراقبتيدر رابطه با خودم 5
 بتي را تعریف کنید.خود مراق الف(

 
 ست؟ ( هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتي اب

 خوردن غذای سالم -2                                        آرزوها                         -1

1 

 ها را نام ببرید و برای هر کدام مثال بزنید.انواع کربوهیدرات  8
 

 

1 

 ت بیان کنید.تیرا به تر کمبود کلسیم، کمبود یدعوارض کمبود روی،  9
 
 

5/1 

  از دارد؟یین نیچرا بدن ما به پروت 10
 
 

5/0 

 .مورد3قي را نام ببرید.وامل چاع 11
 
 

55/0 

 ن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملي بستگي دارد؟زو، تنظیم بر اساس قانون تعادل انرژی 12
 
 

5/0 

  های غذا زاد را تعریف کنید.بیماری 13
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 تعاليباسمه

 شهرستان بندرگزآموزش و پرورش  مدیریت

 کیفیت آموزشی یششناسی سنجش و پاارک

 :1103ساعت شروع: گانتفرشغیردولتی  :موزشگاهنام آ :نام
 دقيقه  08     : آزمونمدت  سلامت و بهداشت :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10:1/:13/1 : آزمون تاریخ  3تعداد صفحه: شماره صندلی:       دی ماهنوبت:  انسانی-دهم تجربیدوازپایه تحصيلی: 
 صفحه  3 در لسئوا   12     تعداد

 3 صفحه

 

 د.بریهای موجود در خون را نام بترین انواع چربيمهم 14
 

 

1 

 عروقي را نام ببرید. -های قلبيپیشگیری از بیماری گام 4 15
 

 

1 

 .مورد 5علایم هشدار دهنده سرطان را نام ببرید.  16
 
 

25/1 

 .مورد3های انتقال ویروس اچ آی وی را بنویسید.راه 15
 
 

55/0 

 .مورد4را نام ببرید. 1در بروز دیابت نوع عوامل موثر  18
 

 

1 

 حدت بینایي چیست؟ منظور از 19
 
 

5/0 

 .مورد2؟ها چیستگوشوظایف  20

 

 

5/0 

 آسیب رسان به پوست را نام ببرید. ترین عوامل محیطيمهم 21

 
5/0 

  تجدیدنظر()مصحح سوم )تجدیدنظر(مصحح دوم مصحح اول 

 نمره با عدد: 

 نمره با حروف:

 خانوادگي:نام و نام

 تاریخ:

 امضا

 نمره با عدد:

 ف:نمره با حرو

 ادگي:خانونام و نام

 تاریخ:

 امضا

 عدد: نمره با

 نمره با حروف:

 خانوادگي:نام و نام

 تاریخ:

 امضا

 

 
 ((ن بستگي دارد.خوری دقت کن، سلامتي فردایت به آچیزی که امروز ميبه ))
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 تعاليباسمه

 شهرستان بندرگزآموزش و پرورش  مدیریت

 کیفیت آموزشی یششناسی سنجش و پاارک

 :1103ساعت شروع: گانتفرشغیردولتی  :موزشگاهنام آ :نام
 دقيقه  08     : آزمونمدت  سلامت و بهداشت :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10:1/:13/1 : آزمون تاریخ  3تعداد صفحه: شماره صندلی:       دی ماهنوبت:  انسانی-دهم تجربیدوازپایه تحصيلی: 
 صفحه  3 در لسئوا   12     تعداد

 4 صفحه
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 تعاليباسمه

 رستان بندرگز شهآموزش و پرورش  مدیریت 

 پایش کیفیت آموزشیکارشناسی سنجش و 

 ساعت شروع: گانفرشتغیردولتی  :نام آموزشگاه نام:
 دقيقه   80     : آزمونمدت  و بهداشتسلامت  :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10/1402/ : آزمون تاریخ   2تعداد صفحه: شماره صندلی:         دی ماهنوبت: انسانی  -تجربی دوازدهم پایه تحصيلی: 
 صفحه  در سئوال         تعداد

 1صفحه 

 

ف 
ردی

 

 بارم راهنمای تصحيح 

 

1 
 ( 25/0) درستناج(                                       (25/0) درستب(                                         (25/0)ت درس الف( 
 ( 25/0) رستد خ(                                     (25/0)ه( درست                                          (25/0)درست     د(  

 

5/1 

 (25/0)عوامل فیزیکيج(                                  (25/0) نکمتری ب(                                                 (25/0)  وزن مطلوب الف(  2
 ( 25/0) پدیکلوزیس  خ(                                           (25/0) تناسلي  ه(                                        (25/0) رودهرطان س د(  

5/1 

 HDL(25/0 ) ج(                                         (25/0) انتقال ب(                                        (25/0) رهایي یافتن  الف( 3

 (25/0)بیني دور و(                                             (25/0) فيه( من                                               (25/0) مکانیکي  د( 
5/1 

 1    (25/0)  3د(                    (25/0)  4ج(                        (25/0) 4ب(                            (25/0)  3 الف( 4

 1 تن بیماری و نقص عضو دانسته اند. واني و اجتماعي و نه فقط نداشن رفاه جسمي، ررخورداری از تامیسازمان بهداشت جهاني سلامت را ب 5

 جسماني سلامت   ب( –ات بدني هماهنگ حرک( الف 6
 اجتماعي سلامت  ب(–های قلبي خود را ابراز کنند دریافتالف( 
 رواني سلامت ب( –مسایل با قضاوت نسبتا صحیح در برخورد الف(

75/0 

تا همگي  دهد ست که فرد برای خود، فرزندان و دیگر اعضای خانواده انجام ميدار افلي اکتسابي، آگاهانه و هد شامل اعما خودمراقبتيالف(  7
 (5/0) تندرست بمانند.

 ( 25/0) خودمراقبتي جسمي -2              (25/0)معنوی  خودمراقبتي -1ب( 

 

1 

8 
 ( 5/0) .هاهموجود در میوهای ساده مانند قندهای  هیدراتکربو

 (5/0) .شودمي های پیچیده که شامل نشاستهکربوهیدرات

 

1 

 (5/0) کاهش سرعت رشد، کوتاهي قد و تاخیر در بلغ-ض کمبود رویعوار  9
 ( 5/0)پوکي استخوان -عوارض کمبود کلسیم 

 (5/0)بیماری گواتر -عوارض کمبود ید

 

5/1 

 5/0 عضلاني به آنها نیاز دارد. های ، ترمیم و حفظ بافتد که بدن برای رشد تنها یکي از مواد مغذی هسینپروتی 10

 75/0 های جسمي بیماری  محیطي، عامل رواني و عاملي، زنتیک عامل 11

 5/0 ، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و فعالیت بدني بستگي دارد.بر اساس قانون تعادل انرژی 12

ترش استفاده از  ب سالم، گسللي از جمله پایین بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط، عدم دسترسي به آ ه به عهایي هستند کبیماری 13
 شوند. ذاهای خیاباني و نبودن نظارت ایجاد ميغ

1 

 HDL,LDL  1کلسترول، تری گلیسرید،  14
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 تعاليباسمه

 رستان بندرگز شهآموزش و پرورش  مدیریت 

 پایش کیفیت آموزشیکارشناسی سنجش و 

 ساعت شروع: گانفرشتغیردولتی  :نام آموزشگاه نام:
 دقيقه   80     : آزمونمدت  و بهداشتسلامت  :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10/1402/ : آزمون تاریخ   2تعداد صفحه: شماره صندلی:         دی ماهنوبت: انسانی  -تجربی دوازدهم پایه تحصيلی: 
 صفحه  در سئوال         تعداد

 2صفحه 

 

 فعالیت بدني و ورزش منظم-حفظ وزن مطلوب-حد مطلوبو قند خون در ل حفظ کلسترو -هیز از مصرف دخانیاتپر-کنترل منظم فشار خون 15
 ل استرس و اضطرابو کنتر شتمرین کاه -کت در معاینات پزشکي منظمشر

1 

استفراغ یا   -اختلال بلع -سرفه یا گرفتگي طولاني مدت صدا -پیدایش توده در هر جای بدن -های بدون بهبودزخم -های پوستيتغییر در خال 16
 بي اشتهایي یا کاهش وزن بي دلیل -خونریزی غیر طبیعي -یا یبوست طولاني اسهال -ه خونيسرف

25/1 

17 
 -بارداری و شیردهي مادر بیمار -تزریق با وسایل مشترک-لوده مانند بیمارستانهای آشتغال در محیطا -لودهآهای خوني هانتقال خون یا فراورد

 رفتارهای جنسي کنترل نشده 

 

75/0 

 1 اختلال در سیستم ایمني بدن  -فشارهای رواني  -ویروس -مینه ژنتیکيز 18

 5/0 دهد.ها و سطح توانایي حس بینایي را نشان ميت چشمید مطلوب، میزان سلامحدت بینایي یا د 19

 5/0 سان است که دو وظیفه مهم دریافت امواج صوتي و حفظ تعادل بدن را بر عهده دارد.گوش اندام شنوایي ان 20

 تند. ید هسرض آلودگي هوا و نور خورشسیب رسان به پوست قرار گرفتن طولاني مدت در معآن عوامل محیطي تریمهم 21

 
5/0 

 
 ((ن بستگي دارد.خوری دقت کن، سلامتي فردایت به آچیزی که امروز ميبه ))
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 تعاليباسمه

 رستان بندرگز شهآموزش و پرورش  مدیریت 

 پایش کیفیت آموزشیکارشناسی سنجش و 

 ساعت شروع: گانفرشتغیردولتی  :نام آموزشگاه نام:
 دقيقه   80     : آزمونمدت  و بهداشتسلامت  :درس ؤالات امتحانس نام خانوادگی:

 10/1402/ : آزمون تاریخ   2تعداد صفحه: شماره صندلی:         دی ماهنوبت: انسانی  -تجربی دوازدهم پایه تحصيلی: 
 صفحه  در سئوال         تعداد

 3صفحه 

 

 
 
 
 
 
 
 


