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xs max

xs max

xs max
بلغم

xs max
نمونه دولتی معلم

xs max
سلامت وبهداشت

xs max
احمدی

xs max
علوم تجربی

xs max
۱۴۰۲/۱۰/۱۸
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xs max
۱-الف)فردی

xs max
ب)۵۰/.

xs max
ج)ساخت دندان ‌استخوان

xs max
د)جنس

xs max
۲-الف)غ.          ب)ص

xs max
۳-الف)بقراط.    ب)روده

xs max
۴-الف)ژنتیک -محیطی 

xs max
ب)۹۰کالری

xs max
ج)وبا-انگل روده

xs max
د)هدف را خودمان تعیین کنیم -پیمان ببندیم

xs max
۵-کربوهیدارت ساده مانند قند و مربوط هیدرات پیچیده مانند نشاسته

xs max
۶-اصل تنوع یعنی مصرف انواع مختلف موادغذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار دارند -کمبود ید

xs max
۷-اگر چربی های اضافه بدن در ناحیه شکم ‌پهلو متمرکز باشدالگوی چاقی فرد شبیه سیب است  واین نوع الگو بیشتر در مردان دیده می شود

xs max
۸-عوامل فیزیکی زمانی که نور حرارت رطوبت وزمان و…مناسب برای مواد غذایی نباشد -عوامل مکانیکی ضربه دیدن زمان حمل انتقال نگهداریودر حین برداشت

xs max
۹-کلسترول ها ماده ای از جنس چربی هستند که ذرتمان سلولزهای بدن وجود دارند مانند تری گلیسرید -HDL

xs max
۱۰-الف)آهن.  ب)ویتامین د.  ج)کلسیم.   د)ید

xs max
۱۱-زمانی که سطح پلاک چربی در جاداره شریان ترک بخورددچارپارگی می‌شود ‌باعث تجمع پلاکت ها که وظیفه انعغاد خون را دارند می‌شود ولخته ایجاد می‌شود ‌جریان خون مسدود می‌شودوبا ادامه ای محرومیت ‌بافت مغز از جریان خونمنجر به سکته مغزی می‌شود وعلائم آن گیجی ‌سردرد ناگهانی وشدید 

xs max
۱۲-حفظ وزن مطلوب کنترل منظم قند خون عدم مصرف دخانیات فعالیت بدنی 

xs max
۱۳-در بیماری پدیکلوزیس شپش سر که نوعی انگل پوست بدن است در ناحیه پشت سر واردن وپشت گوش زندگی  می‌کند ‌تخم میگذارد ‌راه انقال از طریق لباس شانه وبرسو…وعالئم خارش شدید است

xs max
۱۴-از زمان ورود ویروس به بدن تا زمانی که گلوبول سفید آنتی بادی ترشح می‌کند ‌سطح آنتی بادی به حد قابل تشخیص برسد مدت دوهفته تا سه ماه طول می‌کند این دوره را دوره پنجره ایدز میگویند


