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 بارم شرح سوال ردیف

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1

 شود.می LDLاسیدهای چرب اشباع موجب کاهش سطح کلسترول و الف ( 

 است. انگلی هایترین بیماریعشاییکلوزیس یکی از پدب (  

 .شودینم یادن توسط ابزارها اگر بلند و گوش خراش نباشد، منجر به کم شنواگوش د ج ( 

 .دهدمی قرار تأثیر تحت را آنها فرزندآوری ، مردان در سن افزایشد (  

 

1 

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.در هر یک از عبارت 2

 .است ........................ افراد غذایی الگوی گیری شکل در موثر عوامل مهمترین از الف (

 گویند..............  قلب می..رسد ................خون کافی به عضله قلب نمی به حالتی کهب (  

 .ابدیی...............  انتشار م........... قیاز طر یروسیو یهایماریب نیمهمتر(  پ 

 .گرددی............  اطلاق م..رزندان به بلوغ .........اداره امور همسر و ف یلازم برا یتوانمند(  ج 

 

1 

 در سؤالات زیر گزینة صحیح را انتخاب کنید. 3

 گردد؟ می بندی طیقه سلامت بر موثر عوامل از طبقه کدام در جنس و سن همچون عواملیالف ( 

 بهداشت به دسترسی ( 4          زندگی سبک ( 3      فردی و ژنتیکی ( 2        محیطی ( 1     

 داشته باشند. یدر زندگ یافراد انتخاب بهتر شود،یکدام عامل موجب مب ( 

 لازم یهاو مهارت یکسب آگاه( 4       یاجتماع تیموقع (3        لاتیتحص طیشرا (2       یسن طیشرا (1    

 شود؟کمبود کدام ماده موجب کاهش رشد در کودکان و نوجوانان می ج (

  Dویتامین ( 4کلسیم                    (3آهن                  (2روی                  ( 1          

 باشد؟ناشی از کدام عارضه چاقی می 2دیابت نوع د (  

    مشکلات روانی( 4   مشکلات عضلانی ـ استخوانی      ( 3( مشکلات سیستم عصبی         2مشکلات غددی         (1   

 

1 

 .کنید انتخاب را مناسب کلمة ، پرانتز داخل کلمات بین از 4

 شود؟می جذب بهتر ) حیوانی – گیاهی( غذایی مواد در موجود (  Zn) رویالف ( 

 .دارد اشاره  )تناسب / تنوع / عادل) ت اصل به "ایتغذیه نیازمندیهای" ، سالم تغذیه اصول ازب ( 

 یابد.می های قلبی ـ عروقی ) کاهش ـ افزایش (لا به بیماریتدر خون، خطر اب HDLبا افزایش سطح ج ( 

 .است(   منفی) مثبت ـ  آزمایشة نتیج ولی هست فرد بدندر  ویروس اینکه رغم علی پنجره دوران در د (

 

1 

 5/0 دارند؟ فرد سلامت در را تاثیر زیادترین زندگی سبک سلامت بر موثر عوامل بین در چرا  5

 5/0 نیست؟ کامل جهانی بهداشت سازمان نظر از سلامت تعریف لاماس نظر از چرا 6

 مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟ زیر عباراتهر یک از  7

 خانواده با گذراندن وقتب (        خشم                                                      کنترلالف ( 
5/0 

  ( 19 یال 8) از سؤال  ادامة سؤالات در صفحة دوم 
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 بارم ( 19 یال 8سؤالات ) از سؤال  ادامة ردیف

 مثال بزنید. هستند، پیچیده هیدرات کربو اصلی منابع یک مورد از غذاهایی کهالف (  8

 ؟چیست انسان غذایی نیاز ترین حیاتیب (  

 منظور از پروتئین ناقص چیست؟ج (  

 چیست؟ Dویتامین  غذایی منابع مهمتریند (  

1 

 

 5/0 چیست؟ افراد زندگی طول در سلامت ارتقای و حفظ عوامل ترین مهم از 9

 5/0 گیرند؟می قرار غذایی مواد نوع چه هرم قاعده و راس در بترتیب غذایی مواد هرم در 10

 دارند؟ عهده بر بدن در ایوظیفه چه زیر موادمعدنی از یک هر 11

 75/0 ب ( سدیم                             ج ( کلسیم                  الف ( آهن                       

 75/0 مورد (3)  چیست؟ چاقی و وزن اضافه اصلی دلایل امروزه 12

« ب » ) در ستون  :دیآنها را مشخص کن ،ارتباط دارد « ب » ستون یهااز واژه یکیبا  « الف » ستون یهااز واژه کیهر  13

 است (. یک مورد اضافی

 « ب » ستون         « الف»  ستون             

 روانی مشکلات(  1    

 یـ عروق ی( مشکلات قلب 2    

 ی( مشکلات گوارش 3    

 ی( مشکلات تنفس 4    

   a  التهاب مزمن ) 

   b  )کبد التهاب 

    c  )زودرس بلوغ 

   d  )آسم 

   e  )عصبی پرخوری  

1 

 

 75/0 است؟ شده فساد دچار غذایی ماده یک شود می گفته زمانی چه 14

 75/0 .دیسیاز غذا را بنو یناش یهایماریب ایغذازاد  یهایماریمورد از علل بسه   15

 .دهید پاسخ زیر هایپرسش به واگیر غیر هایبیماری مورد در 16

 مهمترین اقدام در زمان حمله مغزی چیست؟(  الف

 های قلبی چیست؟به دلیل بیماری بیشترین عامل مرگ و میرب ( 

 ) دو مورد ( ؟ ببرید نام را عروقی - قلبی های بیماری در  )کنترل قابل غیر( خطر عوامل(  ج

 

1 

 1 چهار مورد را بنویسید. بالا خون فشار بیماری ساز خطر عوامل از 17

 داد؟ صیتشخ هیسرطان را در مراحل اول توانیچگونه مالف (  18

 ؟ کنید بیان رادو مورد   موقع به درمان و تشخیص عدم صورت در دیابت ضعواراز ب ( 

1 

 .دیرا نام ببر شوند،یدستگاه گوارش منتقل م قیکه از طر ییهایمارینمونه از ب دوالف (  19

 شود؟می ظاهی زمانی چه ایدز بیماری اصلی علائم ب ( 

 

1 

 بارم ( 25 یال 22وم ) از سؤال سادامة سؤالات در صفحة  ردیف
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  ( 25 یال 22سؤالات ) از سؤال ادامة  

، برای جلوگیری از انتقال این بیماری به افراد سالم  Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده به بیماری هپاتیت الف (  20

 ) ذکر سه مورد ( رعایت چه نکاتی ضروری است؟
75/0 

 5/0 ببرید؟ نام را دومورد لیتناس دستگاه هایبیماری نشدن درمان عوارضاز  21

 

 آید؟کدام عیب انکساری چشم در اثر تصلب عدسی بوجود میالف (  22

 دهد؟ می افزایشدر فرد  را بیماری به ابتلای خطر خوابی کمچرا ب ( 

 ( 5/2) ؟ نمایند می تشدید را گوش عفونت عواملی چهج ( 

1 

 دهند؟ ماساژ محکم را سر پوست یدنبا دارند زیادی چرب موی که افرادی چراالف (  23

 ببرید؟ نام را دارند نقش دندان پوسیدگی در که قندی عواملدو مورد از ب (  
75/0 

 ( 5/2)  چیست؟ ازدواج از قبل مشاوره از هدف الف ( 24

 داشت؟ خواهد دنبال به را ایارضهع سوزاک، چه بیماری درمان عدم صورت درب (  
75/0 

 75/0 ) سه مورد (گذاشت؟ خواهد جنین روی اثراتی شود، چه مبتلا سرخجه بیماری به بارداری طی در مادر اگر 25

 20 جمع بارم طراح: محمودی 

 موفق باشيد                                                                                                                                                                            


