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 نمره سوالات ردیف

 . دیسیبنو لیبدون ذکر را  دل ریز یاز عبارتها کیهر  ینادرست ای یدرست 8
 حفظ و بالا بردن سطح سلامت است .  ن،یبهداشت عبارت است از تأم -الف

  .روی موجود در مواد غذایی گیاهی بهتر جذب می شود-ب
 جادیا ییحمل ونقل و عرضه موادغذا ،یفراور د،یدر مراحل تول یاحتباط یبراثر ب ییدر مواد غذا یآلودگ نیشتریب -ج

 میشود
 هستند.  یگوارش یهایماریب میمعمول و سوزش ادرار از علا ریغ یعفونتها-د
 . ابدییباشد، وزن کاهش م یمصرف یاز کالر شیب ییاز مواد غذا یافتیدر یچنانچه کالر -ه
 غیرواگیر شناخته شده اند.اکثر عوامل خطرساز در بیماریهای  -خ
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 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن یخال یجا ریز یاز عبارتها کیدر هر  1
 انیاز ارتباطات با خانواده، دوستان و آشنا یعیوس فیافراد سالم از نظر سلامت ............................ از ط-الف 

 برخوردارند.
 است.  دهیچیپ دراتینوع کربوه کی.............................   -ب
 . شودیم یو .............................. طبقه بند یدارد ودر دو طبقه مادرزاد یعیوس فیط ییکم شنوا -ج
 دارد.  یبستگ یبدن تیاز وزن مطلوب به دو عامل .............................. و فعاب یبرخوردار  -د
 . کنندیم ادی............................... به عنوان قاتل خاموش  یماریاز ب -ه
 ت.بهداشت .............................. اس تیاز اصول رعا یماریمبارزه با حشرات و جوندگان ناقل ب -خ
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 . دیمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز نیاز ب 3
 . شودی_ دهانه رحم( استفاده منهیسرطان ) س صیدر تشخ ریپاپ اسم شیاز آزما-الف

 . شوندی( م LDL –HDL)شیچرب ترانس موجب افزا یدهایاس -ب

 است. (یجوان – یانسالیم)در دوران  عیشا یاختلال پوست کیآکنه -ج
 است.  عتریشا(مردان  -زنان ) نیدر ب بیس یبا الگو یچاق-د

  دارد.  ازین ی(به چربB-E  )نیتامیمصرف و یبدن ما برا-ه
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 ؟ ستیچ یآبسه دندان-الف 0
 دارند ؟ ازین یچرا همه افراد بالاخص جوانان و نوجوانان به خواب کاف-ب
 شود؟ یزود رس در پوست م یریکدام پرتو مضرفرابنفش باعث پ-ج
 چند است؟ یعیطب تیدامنه قند خون ناشتا د وضع-د
 ست؟یچ ییکم شنوا صیتشخ یتنها راه قطع-ه
 شود؟یم یا هیچشم چه توص یاز برق ردگ یریجلوگ یبرا-و
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 . دیپاسخ ده ریز یدر مورد  کنترل وزن و تناسب اندام به پرسشها 5
 . دیرا نام ببر یدو مورد از عوامل چاق -الف

 .دیکن انیشود را ب تیرعا دیبرنامة کاهش وزن با یدو اصل که برا -ب 
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 .دیپاسخ ده ریز یسالم به پرسشها ییدر مورد برنامه غذا 6
 است؟ هایمغذ زیاز کمبود کدام ر یقد ناش یو کوتاه یکم خون -استخوان  یپوک -گواتر   یمارهایب -الف 

 

 . دیسیکاربرد ندارد،  دو مورد را بنو یچه افراد ی) براBMI(یتوده بدن هینما یطبقه بند-ب
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 .دیکن فیراتعر ریاصطلاحات ز 7
 بهداشت از سلامت                                           یسازمان جهان فیتعر -الف 

 
 اصل تعادل -ب  
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  ادامه سوالات در صفحه بعد 
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 نمره سوالات ردیف

 دهنده چیست؟کپک سبزدر سطح نان نشان -الف 1
 لت آلودگی  مواد غذایی به چه چیزها است؟غذایی به عهای مسمومیت -ب
 
 داغ  در چه دمایی نگهداری می شود؟کاملا  غذا به صورت -ج
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 : دیپاسخ ده ریبه سؤالات ز یو مغز یدر مورد سکته قلب 9
 . دیسیمورد را بنو 1 یاز علائم سکته مغز -الف

 
 .دیسیرا بنو یدر سکته قلب یاقدامات ضرور -ب
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 را بنویسید.Aپیش ساز های ویتامین  -الف 81

 کدام ماده معدنی به حفظ تعادل مایعات بدن کمک می کند؟-ب
 صفحه مانیتور را چند سانتی متر پایین تر را چشم قرار می دهیم؟-ج
 استفاده زیاد از ابزارهای شنیداری کدام سلولها را در گوش تخریب می کند؟-د
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 :  دیپاسخ ده ریخون به سؤالات ز یهایمورد چربدر  88
 بدن ما وجود دارد؟  یدر تمام سلولها یکدام  نوع چرب -الف

   شود؟یم انهایباعث جدا شدن کلسترول از جدار شر یکدام نوع چرب  -ب
 درصد باشد؟ 5درهنگام  خرید روغن ها میزان کدام چربی باید در حد صفر ویا کمتر از -ج
 دیابت با اختلالات چربی مرتبط است؟کدام نوع -د

8 

 نداشتن ترس جز کدام خود مراقبتی است؟ وقت گذراندن با خانواده و -الف 81
 عامل شپش سر در کجاها تخم گذاری می کند؟-ج
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 . دیپاسخ ده ریز یبه پرسشها 83
 است؟  هایماریوبا جز کدام دسته از ب -الف

 . دیرا نام ببر B تیهپات یماریعوارض مزمن شدن ب -ب

 مورد1درصورت درمان نشدن بیماریهای تناسلی چه عوارضی می توانند داشته باشند؟-ج
 قابل تشخیص است؟خون  وجود چه چیز در ایدز با آزمایش  -د

 مبتلا به ایدز نمی شود؟چه موقع   HIVفرد آلوده به ویروس  -ج
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 بد تنفس باشد نشانه چیست؟ بوی چنانچه فردی به صورت دائم دچار -الف 80
 
 مورد1عیوب انکساری چشم چگونه اصلاح میشوند؟-ب
 شایع ترین نوع هپاتیت ها را بنویسید. -ج
 مورد1کدام هاغیر قابل پیشگیری هستند؟ 1از عوامل خطرسازدیابت نوع -د
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 ؟تو ضیح دهید را تومور را سرطان معده 0فاز  85
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 محسوب م شود؟ چه موقع فشار خون پایین 86
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 ایسکمی قلب چیست؟ 87
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 نقش فیبر را در دستگاه گوارش بنویسید. 81
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 اتوسکوپ چیست؟ 89
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 11 جمع نمرات 

 


