
 باسمه تعالي

 مهر آموزشگاه مرهن غیردولتي مطهره  آموزشگاه شهرستان گناوهآموزش و پرورش  اداره

دی  سوالات ارزشیابي نوبت: 

 ماه

سلامت درس:

 وبهداشت

   تجربيرشته: دوازدهمپايه:

 دقیقه60مدت امتحان:     19/10/1402اريخ آزمون:ت صفحه        1سوال  13 شامل  

 آموزگاردبیر / نام  شماره صندلي شماره كلاس خانوادگي نام نام

 ابراهیمي     
 

 بارم سؤالات رديف
 

1 
 كدام يک از بیماريهای زير از طريق دستگاه تنفس منتقل نمي شوند ؟

 الف. انفولانزا      ب. كرونا 
0.5 

2 
 سردر ناگهاني شديد از دست دادن ناگهاني بینايي از علايم ...است 

 الف. سکته قلبي  ب. سکته مغزی    ج. كرونا 
0.5 

3 

 يک نمونه از منابع  مواد مغذی زير را بنويسید؟

 ...دراتها الف. كربوهی

 ب. پروتین ها 

 ج.چربي ها 

 د. مواد معدني 

2 

 1.5 ر سازمان بهداشت جهاني را بنويسید ؟تعريف سلامت از نظ 4

 2 د سلامت  رانام برده ويکي را به اختصار توضیح دهید؟اابع 5

 2 عوامل موثر بر سلامت را نام ببريد 6

 2 اصول تغذيه سالم را نام برده ويکي را به اختصار توضیخ دهید 7

 1 انواع خودمراقبتي  عبارتنداز جسمي ورواني عاطفي ..............و.......... 8

 1.5 الگوی چاقي سیب چیست منظور از  9

 1.5 د؟یاصول كاهش وزن را بنويس 10

 2 ؟چه عواملي باعث ايجاد فساد  در موادغذايي مي شود نام ببريد 11

 2 مورد بنويسید؟4از علايم فشار خون  12

 1.5 ید؟سه مورد از گام های پیشگیری از ديابت را بنويس 13

 
 


