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1 

های زیر را مشخص کنید.درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  
دو کلمه سلامت و بهداشت مترادف هم هستند. -آ  

تواند از عوارض چاقی باشد.مشکلات غددی می -ب  

ترین نوع دیابت است.دیابت نوع یک، شایع -پ  

ادامه حیات است.های سفید قادر به وی تنها در گلبولآیویروس اچ-ت  

 .زا هستندهای موجود در دهان پوسیدگیهمه میکروب -ث

25/1 

2 

 زیر جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. هایرتعبادر 

 ترین بعد سلامت، سلامت...................... است.قابل درک -آ

 اولین گام برای حفظ سلامت.................. است. -ب

 شوند. برخی داروها مانند.............. موجب چاقی می -پ

 های مختلف و علایم شدید است.نامند که همراه با بیماریوی را ....................... میآیمرحله پیشرفته اچ -ت

 شود.بندی میکم شنوایی در دو طبقه مادرزادی و .................. طبقه -ث

 شود.فزایش سن نیاز به خواب................... میبه طور معمول با ا -ج

5/1 

3 

 کلمه مناسب را از داخل پارانتز انتخاب کنید.
 بزرگ( برداریم. -های......... )کوچک ریزی برای خود مراقبتی ابتدا باید گامدر برنامه-آ

 گلابی( بیشتر در بین مردان شایع است.-چاقی با الگوی )سیب  -ب

 شوند.مکانیکی( هستند که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می -زمان از عوامل ) فیزیکینور و -پ

 شود.دهانه رحم( استفاده می -از آزمایش خون برای تشخیص سرطان )پروستات -ت

 تر( است.بزرگ -تربین معمولا کره چشم از حد طبیعی )کوچکدر چشم افراد نزدیک -ث

 یمار است و هر دو ژن معیوب را از پدر و مادر به ارث برده است.مینور( ب -تالاسمی ) ماژور -ج

3 

4 

 موارد درست را انتخاب کنید. ،ای زیرهای چهارگزینهدر پرسش
 داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات، مربوط به چه بعدی از سلامت است؟ -آ
 معنوی -4       اجتماعی                              -3               روانی                  -2جسمانی                          -1
 
 تواند تامین کننده پروتئین کامل باشد؟کدام گزینه، از موارد زیر می -ب
 هاسبزی -4          مرغ                          تخم  -3     غلات                            -2حبوبات                          -1
 
 شود؟کمبود کدام ریزمغذی موجب گواتر می -پ
 ویتامین دی-4     آهن                                   -3ید                                       -2کلسیم                           -1
 
 تواند از علائم سکته مغزی باشد؟یک از عوامل زیر میکدام -ت
 رنگ پریدگی پوست -4          ضعف و خستگی بدون علت  -3    از دست دادن تکلم               -2سرد                       عرق -1
  

 شود.در بیماری ...................... پوسته عدسی چشم، سخت می -ث
 بینیپنزدیک -4دوربینی                                    -3   آستیگماتیسم                       -2پیرچشمی                       -1
 
 گردد؟کدام ماده معدنی منجر به کوتاهی قد و تاخیر در بلوغ کودکان و نوجوانان می-ج
 روی -4هن                                        آ -3   ید                                    -2کلسیم                          -1
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5 
 چرا باید مصرف اسیدهای چرب اشباع در برنامه غذایی روزانه محدود گردد؟

 
1 

6 
 دو مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید.

 
5/0 

7 
 از اصول تغذیه سالم، اصل تنوع را تعریف کنید.

 

 

1 

8 
 جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.ارض وچهار مورد از ع

 

 

1 

9 
 های غذایی به علت آلودگی مواد غذایی را نام ببرید.دو مورد از عوامل موثر بر ایجاد مسمومیت

 
 

1 

10 
 های پیشگیری از دیابت را نام ببرید.چهار مورد از گام

 
 

1 

11 
 ایسکمی قلبی را تعریف کنید.

 
 

75/0 

12 
 شود؟وی خطری برای دیگران محسوب نمیآیافراد آلوده به اچچرا زندگی در کنار 

 
 

1 

13 
 وی را بنویسید.آیدو راه اصلی پیشگیری از انتقال اچ

 
 

1 

14 
 چرا افرادی که موهای چرب دارند، هنگام شستشو نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟

 
 

1 

15 
 شود؟توصیه میمشاوره ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی 

 
 

1 

16 
 منظور از آلودگی صوتی چیست؟

 
 

1 

 

 تاریخ - ی مصححامضا نمره با حروف نمره با عدد

   

 




