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   صفحه      عداد صفحهت                          ساعت شروع:    دیماهدقیقه         نوبت:    70مدت امتحان:    10/1402 /19اریخ امتحان:     ت

  مره با عدد:ن                                       صحح:                          نام م

  مره با حروف:ن                                        خ و امضاء:                    تاری

  ظر با عدد:نمره تجدیدن                            ح:                    نام مصح

  دنظر با حروف:نمره تجدی                              ریخ و امضاء:               تا

  بارم  تسوالا  ردیف

  . درستی یا نادرستی عبارات زیر ا تعیین کنید ١

  .مت معنوی استمت، سلاقابل درک ترین بعد سلا .الف 

  .در برنامه خود مراقبتی هدف ها باید کلی و آرمانی باشندب.  

 بک زندگیسمتناسب با موقعیت های زندگی صورت می گیرد مجموعه ای از انتخاب های سالم افراد که ج.  

  .سالم نام دارد

 ر افزایشتعروقی را بیش-به بیماری های قلبی  بی خطر ابتلاچاقی با الگوی سیب در مقایسه با الگوی گلا. د 

  . می دهد

لودگی آلوژیکی بیوکش ها در هنگام کاشت از عوامل  رمجاز از سموم دفع آفات نباتی یا حشرهاستفاده غی .ه 

  .باشد مواد غذایی می

  .دگوین به مجموعه ای از بیماری ها که اساساً عامل مشخصی ندارند، بیماری های واگیر می .و 

3  

.جاهای خالی را با عبارات مناسب پرکنید    ٢  

است.     ..............................  ینپروتئ واحد سازنده -الف    

........... ساخته می شود.  .................یشنرین قسمت کلسترول در داخل بدن در ......ب -ب   

شد....... می باو ...................... "آنفولانزا  "ریق دستگاه تنفسی انتقال می بابد ز طمهمترین بیماریهایی که ا -ج  

.می شود ..... ......................  حجم گروههای غذایی ر چه از بالای هرم غذایی به سمت پایین حرکت کنیمه -د  

ساس ترین عضو بدن  .................................  است.ح -ه  

امین سلامت مستلزم رعایت ........................................  است.ت -و  

3  

  ید)کن وصلم به ه  فلش با را مرتبط موارد( شده آورده بدن در شان نقش همراه به مغذی ماده چند زیر در ٣

  (الف)                 (ب)  

  سدیم                 در ترکیب هموگلوبین نقش اساسی دارد   

  و حفظ استحکام آنها استخوانها ، کلسیم               ساخت دندانها   

  آهن                  تعادل مایعات در بدن   

75/  

  پاسخ کوتاه دهید. به پرسشهای زیر ۴

 دهد؟ می افزایش را عروقی قلبی های بیماری به ابتلا خطر چاقی ی الگوها از .کدامیک1

 .    شوند می منتقل گوارش دستگاه طریق از که ببرید نام بیماری دو. 2

   .بنویسید را وزن اصولی غیر و سریع کاهش جانبی عوارض از مورد یک.3

  .ببرید نام را غذایی مواد فساد فیزیکی عوامل از مورد دو. 4

  .دو مورد از اختلالات روانی شایع مرتبط با غذا خوردن را نام ببرید.5

  شناخته شده در جهان مرتبط با سبک زندگی را نام ببرید. .سه مورد از بیماریهای مزمن6

  

75/2  

  

 محل مھر)( 

ww
w-
ka
no
on
-ir



  ید. پاسخ خود بیان کندلیل براي  2مت پیشگیري مقدم است یا درمان؟ حداقل ن سلادر حفظ و تأمی ۵
  

  

  

1  

  علل افزایش بیماري غیر واگیر چیست؟  ۶

  

  

1  

  .کیلوگرم وزن است را بیابید 75سانتیمتر قد و  170شاخص توده بدنی فردي که داراي  ٧

  

  

  

1  

  ببرید؟  ا نامرولید و توزیع غذا چهار مورد از نکات بهداشت فردي براي افراد شاغل در مکان هاي تهیه، ت ٨

  

  

  

1  

  فساد مواد غذایی چیست و عوامل ایجاد آن کدام اند؟ ٩

  

  

  

1  

  .انواع چربی موجود در خون را نام ببرید ١٠

  

  

1  

  از آزمایشهاي غربالگري سرطان در زنان دو مورد ذکر کنید. ١١

  

  

1  

  سه مورداز گامهاي پیشگیري از دیابت را بنویسید. ١٢

  

  

  

5/1  

  2  مورد را بنویسید.از علائم بیماري فشارخون چهار  ١٣
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