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۱- 
 

 

  دسعت یا ًادسعت تْدى جولات صیش سا هؾخـ کٌیذ 
 ⃝               غ ⃝ ؿ  .دس اعلام تذى اًغاى ُذیَ  ّ اهاًت الِی تشای تکاهل سّح تَ دغاب هی آیذ.۱

 
 ⃝               غ ⃝ ؿ  .                         سؽذ ُ تشهین ّ دفع تافت ُای عضلاًی اص عولکشد چشتی ُاعت. ۲

 
 ⃝                غ ⃝       ؿ .                              پذیکلْصیظ یکی اص ؽایع تشیي تیواسی ُای اًگلی هی تاؽذ .۳
 

 ⃝                غ ⃝ ؿ .  دسجَ عاًتیگشاد دشاست دیذٍ تاؽذ۷۰صهاًی پخت غزا کاهل اعت کَ توام لغوت ُای آى دذالل .۴

 
  ۱ 

 
 

 
 
 ۲- 

 ُای خالی جولات سا تا کلوات هٌاعة پش کٌیذجا
 اعت ..............پش هقشف تشیي هادٍ غزایی کَ دس فعل ّ اًفعالات تذى ًمؼ داسد .۱
 .عاختَ هی ؽْد...................تیؾتشیي لغوت کلغتشّل دس داخل تذى دس .۲
 .  هی تاؽذ...........هِوتشیي تیواسی ُای ّیشّعی کَ اص طشیك دعتگاٍ تٌفظ  اًتمال هی یاتذ ُ آًفْلاًضا  ّ .۳
 .هی ؽْد............ُشچَ اص تالای  ُشم غزایی تَ عوت پاییي دشکت کٌین دجن گشٍّ ُای غزایی .۴
 .اعت..................دغاط تشیي عضْ تذى .۵

 
۲۵/۱ 

 
 

۳- 

 . .دس عثاسات صیش اص هیاى ّاژٍ ُای دادٍ ؽذٍ ُ هٌاعة تشیي ّاژٍ سا اًتخاب کٌیذ 
 .فغاد هْاد غزایی لشاس داسًذ( عْاهل تیْلْژیکی / عْاهل ؽیویایی )عْعک ُای خاًگی دس دعتَ .۱
 .اعت(غیش ّاگیش / ّاگیش داس )تیؾتشیي علل هشگ ّ هیش دس ایشاى هشتْط تَ تیواسی ُای .۲
۳(.LDL /HDL )عثة افضایؼ تشّص  تیواسی ُای للثی عشّلی هی ؽْد. 
 .اعت( هٌفی / هثثت )دس دّساى پٌجشٍ ّیشّط اچ آی ّی دس تذى فشد ُغت ّلی ًتیجَ ی آصهایؼ .۴

۱ 

 
۴- 

 ۲  دّاصدُن            ففذَ :کلیِشؽتَ ُا      پایَ: علاهتثِذاؽت        سؽتَ:    دسط:نام و نام خانوادگی 
َ ُای دادٍ ؽذٍ پاعخ دسعت سا اًتخاب کٌیذ  . اص هیاى گضیٌ

 .داؽتي عولکشد هٌاعة دس تشخْسد تا هؾکلات ُ هشتْط تَ کذام  تعذ علاهت اعت.۱
⃝ هعٌْی (                  د⃝اجتواعی (   ج⃝سّاًی  (     ب⃝جغوی ( الف

 
 کذاهیک اص عیْب اًکغاسی چؾن تَ علت ؽکل غیش عادی لشًیَ ایجاد هی ؽْد؟.۲

(                             د⃝دّستیٌی (               ج⃝ًضدیک تیٌی (                              ب⃝پیشچؾوی (الف
⃝ آعتیگواتیغن

 
  ؟ًوی ؽْدکذام هْسد اص عْاهل چالی هذغْب .۳

⃝ داسُّا (  د⃝تیواسی جغوی ( ج⃝فعالیت تذًی صیاد ( ب⃝ژًتیک  (الف
 

 .فغاد هْاد غزایی اعت...........ضشتَ دیذى دس دیي تشداؽت هاد غزایی اص عْاهل .۴
⃝ تیْلْژیکی(     د⃝ؽیویایی(  ج⃝فیضیکی (ب⃝هکاًیکی (الف
 

 
۱   

 دس صیش چٌذ هادٍ هغزی تَ ُوشاٍ ًمؼ ؽاى دس تذى آّسدٍ ؽذٍ ُ هْاسد هشتثظ تَ ُن سا تا فلؼ ّفل کي  -۵
 (ب(                                               )الف ) 

 عذین                       دس تشکیة ُوْگلثیي ًمؼ اعاعی داسد ّ ّظیفَ دول اکغیژى سا تشعِذٍ داسد 
 

 کلغین                       عاخت دًذاى ُا ُ اعتخْاى ُا ّ دفع اعتذکام آًِا 
 

 آُي                            تعادل هایعات دس تذى 

 
۷۵./ 
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۶- 

 .دتَ پشعؼ ُای صیش پاعخ کْتاٍ دُی
 /.(۲۵)لاتل دسک تشیي تعذ علاهت کذام اعت ؟.۱
 /.(۲۵)ّلت گزساًذى تا خاًْادٍ هشتْط تَ کذام یک اص اًْاع خْدهشالثتی اعت ؟.۲
 /.(۲۵)کذام ّیتاهیي تش اثش تاتؼ هغتمین آفتاب تش پْعت عاختَ هی ؽْد ؟.۳
 /.(۲۵)یک داسّ ًام تثشیذ کَ هٌجش تَ چالی هی ؽْد ؟.۴
 /.(۲۵) چَ ًام داسد ؟HIVهشدلَ اًتِایی ّ پیؾشفتَ .۵
 /.(۲۵)کذاهیک اص الگُْا ی چالی خطش اتتلا تَ تیواسی ُای للثی عشّلی سا افضایؼ هی دُذ ؟.۶
 /.(۵)؟.دّ تیواسی ًام تثشیذ کَ اص طشیك دعتگاٍ گْاسػ هٌتمل هی ؽًْذ.۷
 /.(۲۵.)یک هْسد اص عْاسك جاًثی کاُؼ عشیع ّ غیش افْلی ّصى سا تٌْیغیذ.۸
 /.(۵)دّ هْسد اص عْاهل فیضیکی فغاد هْاد غزایی سا ًام تثشیذ ؟.۹

 /.(۲۵)ؽشیاى تغزیَ کٌٌذٍ للة چَ ًام داسد ؟.۱۰

 
۳ 

 
 

۷- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (تَ عْالات صیش پاعخ هٌاعة ّ کاهل تذُیذ ) :عْالات تؾشیذی 
 (رکش یک هْسد )هٌاتع ُش یک اص سیض هغزی ُای صیش سا تٌْیغیذ .۱

 ..............................یذ(                    ب...................سّی( الف
 

 دّ هْسد اص ًؾاًَ ُای علاهت جغواًی سا تٌْیغیذ.۲
 

 .هِن تشیي علاهت تالیٌی عکتَ للثی سا تٌْیغیذ.۳
 

 .یکی اص سّػ ُای سفع تْی ًاهطثْع تذى سا تٌْیغیذ .۴
 

 هثتلا تاؽذ ُ تشای جلْگیشی اص اًتمال تیواسی تَ عایش اعضای خاًْادٍ Bدس فْستی کَ یکی اص اعضای خاًْادٍ تَ تیواسی ُپاتیت .۵

 (رکش یک هْسد )سعایت چَ ًکاتی ضشّسی اعت ؟
 
 

 . سا تٌْیغیذ HIVیکی اص ساٍ ُای اًتمال .۶
 

 .دّ هْسد اص هْاسدی کَ هٌجش تَ تؾذیذ آکٌَ هی ؽًْذ سا تٌْیغیذ .۷
 

 تٌِا ساٍ لطعی تؾخیـ کن ؽٌْایی چیغت ؟.۸
 

 تشای تؾخیـ هْاسد صیش چَ آصهایؾی سا تایذ اًجام داد ؟.۹
 ...................عشطاى دُاًَ سدن( ج...................            عشطاى پشّعتات ( ب..............       عشطاى سّدٍ( الف

 
 .اتي عیٌا علاهت سا چگًَْ تعشیف کشدٍ ؟آى سا تٌْیغیذ.۱۰

 
 (رکش عَ هْسد )هِن تشیي تیواسی ُای هضهي ؽٌاختَ ؽذٍ دس جِاى هشتثظ تا عثک صًذگی سا ًام تثشیذ .۱۱

 
 ( هْسد۳رکش ) کَ لاتل پیؾگیشی ُغتٌذ سا ًام تثشیذ ۲عاهل خطش عاص دیاتت ًْع .۱۲

 
 .تغزیَ فذیخ سا تعشیف کٌیذ .۱۳

 
 .افشاد چاق ّ داسای اضافَ ّصى تشای کاُؼ ّصى لاصم اعت دّ افل سا سعایت کٌٌذ ُ آى ُا سا ًام تثشیذ.۱۴

 
 (هْسد ۴)عْاهل پْعیذگی دًذاى سا ًام تثشیذ .۱۵

 
 (رکش دّ هْسد )عکتَ هغضی تا چَ علائوی ُوشاٍ اعت ؟.۱۶

 
 .دّ  هْسد اص علاین تیواسی ُای دعتگاٍ تٌاعلی سا ًام تثشیذ .۱۷

 

 هْفك ّ پیشّص تاؽیذ
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