
 باسمه تعالی 

 شهرستان بابل آموزش و پرورش    اداره 

 شهید بهشتی دبیرستان  

 1402/ 20/10     تاریخ:             (اول)نوبت  سلامت و بهداشت نام امتحان:  :نام و نام خانوادگی 

 صبح 8  ساعت شروع: مشترک کلیه رشته ها-دوازدهم رشته: -پایه شماره صندلی:                   شماره کلاس:

  دقیقه  80  مدت امتحان :            طراح: امین کلمری 4تعداد صفحه: 
 بارم  شرح سوال  ردیف 

 . د یدر پرانتز مشخص کن "غ" یا   "ص"با نوشتن  ب یرا به ترت ر یاز عبارات ز ک یغلط بودن هر  ای حیصح 1

 (   )   . باشدمی ۱۲۵تا  ۹۰و بین  ۹۰کمتر از  بیبه ترت ابتی داز   قبل  و  یع یطب ت یقند خون ناشتا در وضع  زانیدامنه م -1

 (   ).  کنندیم  یباز  ها چهی و ماه یعصب  ستم ی، سهیکلمانند   یدرون  یهادر عملکرد اندام ی مهم نقش  ها  دراتیکربوه -2

 (  ) مثبت است.   ی باد ی آنت شیآزما  جهی( در دوران پنجره، نتHIV)   یو یدر فرد آلوده به اچ آ -3

 (  ) . شودیدر بلوغ فرد م  ریقد و تأخ ی مناسب، منجر به کاهش سرعت رشد و کوتاه زانیبه م ی عدم مصرف رو -4

 (   ) اشاره کرد.   پوست یافتادگ و  های سرسیاه ایجاد جوشمیتوان به  هاگونه یهوا بر رو  ی عوارض آلودگاز  -5

 (   )  د.شوایجاد فساد در مواد غذایی میهستند که سبب ی کی نور، حرارت، رطوبت، زمان و... از جمله عوامل مکان -6

 (  . ) شود ی کمتر م یی غذا یهاحجم گروه می حرکت کن نییهرم به سمت پا یهر چه از بال  یی در هرم غذا -7

 (   ) باشد.  قهی دق  ۴۵ یال  ۳۰از  شتری ب دینبا دنیرفتن به رختخواب با خواب ن یفاصله بشود  توصیه می -8

 (  ) ر است.  سی کم م ار یبس ه نیهمه در هر سطح معلومات با هز یکوتاه و برا  اریبس رانهیشگی پ یهازمان آموزش ،یریشگی در پ -9

 (  )  دهد.  یم  شیافزا شتریرا ب یعروق –یقلب   یها  یماریخطر ابتلا به ب و است  تریعمردان شا نی در ب  بیس یبا الگو ی چاق  -10

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

 
 

 

 

 

 

 

 . بنویسید  پاسخبرگ و در  د یرا بر اساس مطالب کتاب درسی با کلمات مناسب کامل کن   خالی  یدر عبارات زیر، جاها 2
   .باشد .................. ............. نداشتن از  ی ناش  تواندمی یدر زندگ  ی هدف   یو ب ی داشتن احساس پوچ -1

  موجود است. ییصورت مکمل دارو  است که به .......................... .....  ، D  نیتام یمنبع و نیتر یغن  -2

  است. .................. .............نجات فرد تنها حدود  یبرا ییمدت زمان طلا یدر سکته مغز -3

 .  باشد   .......................... ..... و یواضح، واقع  د یبا اهداف ما  یخودمراقبت  یبرا یزیر برنامهدر گام اول  -4

   .شودمی  میتنظ .................... ........... در حدود  فردبا چشمان   توری فاصله مان،  انهیراهنگام کار کردن با  -5

   است.............. ....... ........... مورد در  گریکدیبلوغ همسران، صحبت با  ی ها از نشانه یک ی -6

   .داردرا بر عهده ............. ..... ............. و  یامواج صوت افتیدرمهم   فهی دو وظگوش    -7

   عوارض چاقی است. .................. ............. مشکلات از ی عصب یپرخور ، یکاهش اعتماد به نفس، افسردگ  -8

   .دیکن یخوددار............. ............. .....بهتر است از خوردن کاهو و  یاروده یها  یماریب وعیدر صورت ش -9

 .شوندیم ............... .......... ی ماریعدم درمان، منجر به ب صورت هستند که در  ینابارور  عیمثل سوزاک از عوامل شا هایی بیماری -10

 

 

 

 

 
2.5 

 

 بنویسید. پاسخبرگو در  د یمناسب را انتخاب کن هکلمات داخل پرانتز، کلم نیاز ب 3

 مقادیر کافی از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن است.تعادل / تناسب ( یعنی مصرف  / نوع ت اصل ) -1

 است  / واگیر (   ریرواگیغ  ی ) هایماریمربوط به ب رانیدر ا  ریعلل مرگ و م  نیشتریب -2

 شود. زیتجو ینسبت به آن ندارند حتما سه ماه قبل از باردار یمنیکه ا یزنان  یبرا / دیفتیری ( سرخجه ) است واکسن   لزم  -3

 اضافه وزن ( است. /  معمولی /  باشد، وضعیت فرد ) لغر ۲۵.۴اگر نمایه توده بدنی فرد  -4

 . آن استفاده کرد یهااز واکسن توانیم (  E / D / B )  تیهپات  یمار یبه ب ابتلااز  یریشگی پ یامروزه برا -5

 . شوددر دیواره معده مشاهده میتومور  (  ۴/  ۱/  ۳/  ۲) در فاز   برای اولین بار رشد تومور در سرطان معده، در مراحل  -6

 باشد.کشمش / فندق ( می /  آلو مورد نیاز بدن انسان ) م یکلس از جمله مهمترین منابع تامین  -7

 .شده است ی ( معن  افتنی رهایی  /شدن   بیع  یب )  نیمع ی سلامت در فرهنگ فارس -8
 ) یک / دو ( است.به دیابت نوع  ابتلا خطر افزایش  خوابی و عوارض ناشی از کم از جمله آثار  -9

توان با چشم غیر مسلح  می  را  ها و کپک در سطح نان یا دیگر خوراکی ها( بر روی میوه  لکه های ) سیاه / سبز / قهوه ایی  -10

 مشاهده کرد. 
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 7.5 صفحه دوم ادامه سوالت در   
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  صفحه دوم  
 .  بنویسید  پاسخبرگو در   کنید را انتخاب   حیصح  ه زیر گزین یهاتوجه به مطالب کتاب درسی، در پرسش  با 4

 

 ؟ ی نیستسلامت روان یها ویژگی از  کیکدام الف( 

 مشکلاتدر برخورد با  عملکرد مناسب ( 2                                گرانیفرد با د  یسازگار (1

 ی ریانتقادپذ هیداشتن روح( 4اخلاقیات                                   به  یبندیپا( 3

 

 دهد؟ نشان می HDLو  LDLکدام مورد اثر اسید های چرب ترانس را بر ب(  

 افزایش -( کاهش2                    کاهش                        -( افزایش 1

 افزایش -( افزایش4کاهش                                           -( کاهش3

 

 شود.برای تشخیص سرطان پروستات در مردان از آزمایش غربالگری ............................... استفاده می ج(

 آزمایش خون( 2ی                               خون مخف  ش یآزما( 1

 کولونوسکوپی ( 4                                           پاپ اسمیر( 3

 

 چند مورد از موارد زیر در مورد چربی ها درست است؟ د( 

 است. چربی اشباعنوعی کننده سطح کلسترول خون  عامل تعیین *

 کند. می هر گرم کربوهیدرات انرژی ایجاددو برابر  هر گرم چرب* 

 نقش دارند.  Kمختلف مثل ویتامین  های مصرف ویتامیندر * 

 .به آنها نیاز دارد عضلانیهای  بدن برای رشد، ترمیم و حفظ بافت* 

 ( یک مورد4             ( چهار مورد        3         ( سه مورد             2        ( دو مورد             1

 

 ست؟ ی وزن ن ع یکاهش سر یاز عوارض جانب  نه یکدام گز(  ی

 اعصاب  ضعف  ( 2                                             ها دندان یدگ ی پوس (1

 نارسایی کلیه ( 4                                                  افت فشار خون (3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.25 

 

 

 

 

 

را  »ب«  ستون    مربوطه عددفقط  دارد.   یشتر یب  منطقی   ارتباط»ب«  ستون   موارد با یکی از   »الف« هریک از موارد ستون  5

 (اضافه است »ب« ستون  مورد در  دو )  بنویسید. پاسخبرگ در 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ب «   ستون»   الف «   ستون  »

 کند.عوارض آن تقریبا تمام دستگاه های بدن را درگیر می( 1 فشار خون بال الف(  

   شود.در جریان آن یک سلول موذی در بدن ایجاد می (2 ایدز ب( 

 شایع ترین بیماری مزمن در جامعه امروزی است.( 3 دیابت ( ج

 شود.با سرکوب سیستم ایمنی باعث بروز برخی بدخیمی ها می( 4 کرونا(  د

 بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد. ( 5  

 کند. میاز طریق سرفه عفونی سرایت ( 6 
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 2.25 سوم ادامه سوالت در صفحه   
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  سوم صفحه   

    بنویسید. پاسخبرگدر   علمی دلیل رای هر یک از موارد زیر ب ،با توجه به فضای قرار داده شده 6
 محدود گردد. د یروزانه، با  ییچرب اشباع در برنامه غذا یدهای مصرف اس الف(

 

 .  برای تأمین ید مورد نیاز بدن باید از نمک یددار تصفیه شده به مقدار کم مصرف شود ب(

 

  .شودینم ه یتوص هایباردار ن یب (سال۳از  شیب)  طولنیفاصله ج(  

 

   شود. ی بد حس م یشدن، از دهان بو داری هنگام ب ح،ب ص  د(

 

 

 
 

 

 

2 

 شود؟ هر یک از موارد زیر چگونه ایجاد می  7

 آکنه الف( 

 

 لخته خونی در عروق کرونرب( 

 

 

 
 

 

1 

 

با درد و خارش همراه    معمولشود که    یگوش خارج  تیزا باعث التهاب و حساس   یماریعامل ب  کیممکن است    یگاه 8

   ؟افتد ی اتفاق م ی علت چه  به معمولعفونت   نیاست. ا

0.5 

 نشوند؟  بعد از برداشتن کپک مصرف  یحت ،اند دچار کپک شده   که ییموادغذاشود چرا توصیه می  9

 

 

0.5 

   قرار داد؟  )؟( سؤال علامت  یدندان را میتوان به جا  دگی یا توجه به شکل زیر، کدام یک از عوامل مؤثر بر پوسب 10

 
   

 
 
 
 

  

 

 

 
0.25 
 

 

    پاسخ دهید.رسش های زیر پدر رابطه با بیماری های چشم به  11
   دهد؟الف( تصویر مقابل کدام عیب انکساری را نشان می

  ؟ )یک مورد( کرد شود اصلاح با چه روش هایی می عیب انکساری رااین ب( 

   ؟کره چشم افراد کوچکتر از حد طبیعی است عیب انکساری ج( در کدام 

 

 

 
0.75 

  اشاره دارد؟  سلامت مؤثر بر  عواملاز یک  شکل مقابل به کدام  12

 

 با توجه به مطالب کتاب درسی، برای این عامل یک نمونه بنویسید.
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 5.5 چهارم ادامه سوالت در صفحه   
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  چهارم صفحه   
 اد مواد غذایی دارد؟ س هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد ف  13

   نگهداری مواد غذایی فاسدشدنی در یخچال  الف(

   هاکش  حشره استفاده غیرمجاز از  ب(

   نظافت مداوم محیط ج( 

 

 
0.75 

 

    پاسخ دهید.به پرسش های زیر در مورد تغذیه  14
برامیزان  الف(   روزانه  آب  بر  افراد    همه  یمصرف  و وضع  ،ی بدن  تیفعال  زان یمعلاوه  عامل دیگری   افراد  سلامت  ت یوزن  به چه 

 بستگی دارد؟  

 را نام ببرید.   غذا خوردن   اختلالتانواع یک مورد از  ب(

  است؟ های غذایی نادرست شایع در نوجوانان از عادتنوشیدن چه چیزی بلافاصله بعد از غذا  ج(

 تواند باعث ایجاد چه بیماری در انسان شود؟  کمبود ید می(  د

 

 

 
1 

    پاسخ دهید.به پرسش های زیر در مورد بهداشت فردی  15

   ؟ایی دارند وظیفهچه  ی گوش داخل( مژکدار ) ییمو یها سلولالف( 

   چیست؟  و هدفون  یداری شن یاستفاده از ابزارها دوم قانونب( 

  شود؟میDNA ر آسیب مستقیم بباعث  پرتو مضرکدام   ج(

   )دو مورد(؟  رساندچه آسیبی به مو می ظیم سشوار روی حالت داغ ت د(

 ؟  کندیم  دایپ  ازیساعت خواب ن  چند به ی معمولهر فرد در نوجوان ی(

 

 

 

 
1.5 
 

 

  یک از انواع خود مراقبتی   موارد جز کدام   این   مشخص کنید هر یک از  . دارد  اشاره  ی از خودمراقبت  یموارد   به   جدول زیر  16

     هستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها  توجه به تجربهالف( 

 

 

 بها دادن به خود  ب(

 

 کار قبل از انجام هر  دن یشیاند ج(

 

 ...... .... ی ...............خودمراقبت

 

 

 ......... ...ی ............خودمراقبت

 

 

 ......... ...ی ............خودمراقبت

 

 

 

 

 

 

 

0.75 
 

 

 دهد؟  یرا نشان م  یو  ی اچ آ روس یکدام راه انتقال و  ریز تصویر  17

 
 

 
 
 

 

 

 

0.25 
 

 

   پاسخ دهید.مقابل به پرسش های زیر   تصویربا توجه به  18
 

   باشد؟یم بزرگسالن دیابت   یدهندهشکل نشان م کدا الف(

 
 در بدن  کدام شکل )وضعیت(  تواند منجر به ایجادمی ویروسهمچون  عواملی  ب(

   یک انسان شود؟ 
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4.75 
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1402/ 20/10     تاریخ: (اول)نوبت  سلامت و بهداشت نام امتحان::نام و نام خانوادگی 

صبح 8  ساعت شروع: مشترک کلیه رشته ها-دوازدهم رشته: -پایه شماره صندلی:                   شماره کلاس:

دقیقه  80  مدت امتحان :طراح: امین کلمری 2تعداد صفحه:   
بارم یح ح راهنمای تص  ردیف 

. د یدر پرانتز مشخص کن "غ" یا   "ص"با نوشتن  ب یرا به ترت ر یاز عبارات ز ک یغلط بودن هر  ای حیصح1
 )غ(  -5                    )ص( -4                    )غ(  -3                  )ص(  -2                     ( غ) -1

( ص )  -10                   )ص( -9                    )غ(  -8                    ( غ) -7                      )غ( -6

2.5

 .د یرا بر اساس مطالب کتاب درسی با کلمات مناسب کامل کن   خالی  یدر عبارات زیر، جاها2
ی ریگ  قابل اندازه -4                سه ساعت  -3                      یماه روغن کبد   -2                                 یمعنو سلامت -1

 روانی  -8       حفظ تعادل بدن -7                              یفرزندآور  -6                          متریسانت  60تا  50 -5

 التهابی لگن -10                              خام یها  یسبز -9

2.5

.د یمناسب را انتخاب کن هکلمات داخل پرانتز، کلم نیاز ب3
 اضافه وزن  -4                               سرخجه -3                       ریرواگیغ   -2                         تعادل  -1

5- B                              6- ۲                                 7-  افتن ی رهایی -8                                  فندق

   سیاه -10                              دو -9

2.5

   کنید.را انتخاب   حیصح  ه زیر گزین یهاتوجه به مطالب کتاب درسی، در پرسش  با4
 آزمایش خون( 2 ج(                       کاهش-افزایش( 1ب(                             اخلاقیاتبه  یبندیپا( 3الف( 

 نارسایی کلیه ( 4 ( ی                                              دو مورد ( 1د( 

1.25

را  »ب«  ستون    مربوطه عددفقط  دارد.   یشتر یب  منطقی   ارتباط»ب«  ستون   موارد با یکی از   »الف« هریک از موارد ستون 5

 ( اضافه است »ب«  ستون  مورد در  دو ) شده بنویسید.در بخش مشخص 

...... 6.......          د( .....1......          ج( ....4......          ب( ..... 3الف( .....

1

.شوندیم  یــ عروق یقلب  ی هایماریبرفتن احتمال بالا سطح کلسترول و  شیافزا موجبچرب اشباع  یدهای اس الف( 6

. غذایی گیاهی و حیوانی ید کافی ندارند محصولاتدر کشور ما چون آب و خاک از نظر ید فقیر است،   ب(

 هیثانو یخطر نابارور شیافزا و بر فرزندان  یتیو ترب یاثرات نامطلوب روانشناس  ل یبه دلج( 

 باشد.  یشب م  ن یح ریتخم شیبزاق و افزا ان یاز کاهش جر یناش  د(
2

 . گردندیم دار یصورت و بدن پد  یرو  ییها متعاقب آن، جوش  و شوندیمو ملتهب م  ازی و پ یپوست یچرب یها دهغ آکنهالف( 7

چربی در جدار شریان کرونر ترک میخورد و دچار پارگی میشود، این پدیده    لاکگاهی سطح پلخته خونی در عروق کرونر  ب(  

ایجاد    لاکپکه وظیفه انعقاد خون را در زمان خونریزی به عهده دارند، میشود و یک لخته خون در اطراف    لاکت ها پباعث تجمع  

 . میشود که جریان خون را مسدود میکند

1

0.5 مدت  طولانی استحمام مکرر و  ای شنا  8

ذرات    جدا کردن هاگ 9 ورود  از  آن  باقیمانده  مصرف  و  از کپک هستند  بخشی  تنها  که  مواد خوراکی  بر روی سطح  رنگی  های 

کند.نمیکوچک قارچ به بدن پیشگیری 

0.5

0.25مقاومت دندان   10

0.75دوربینج(    عینک جراحی لنزب(   آستیگماتیسمالف(  11
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