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5/2 

 .   یدجملا ت زیر را مشخص کن × ستیدرو نا  درستی

   (         ) هستند. ی،آرامش و شناخت خود، از اصول سلامت اجتماع جانیه تیریمد ( لفا

 (       ).شود یفرد م تیموجب تقو شهیعوامل مؤثر بر سلامت، هم ( ب 

 (        )  دارد.ت را بر سلام ریتاث نیشتریب یعوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ نیدر ب ( ج

.افراد است یزندگ طول سلامت در یعوامل حفظ و ارتقا نیسالم از مهمتر ییمنظم در کنار برنامه غذا یبدن یتهایفعال د(  

(         )  

 (               )  .شود یم یسبب بروز چاق ه،یهمانند اختلال در عملکرد غدد فوق کل دیروئیت یکار کم ( ه

 (          )آلات است. وریغذا، نداشتن ز دیتول ندیافراد موثر در فرآ یاز جمله نکات بهداشت فرد (و

 (                 ) است. یو عفون رداریواگ یهایماریمربوط به ب ران،یدر ا ریعلل مرگ و م نیشتریب ( ی

 (            ). شودیم لیلخته خون قبل از پلاک، تشک ،یبه هنگام سکته قلب ( ز

 (        ) اند.  کنترل شده رداریواگ یهایماریاز ب یتعداد ون،یناسیساکامروزه با استفاده از و ( ر

 (          )  شود یخون و ترشحات بدن منتقل م قیاست که از طر ییها یماریسوزاک جزء ب یماریب (م
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 تکمیل کنید .ی مناسب  با عبارت ها جملات زیر را

دستگاه  قیطر که از شوند یم جادیا ییکروبهایر اثر مد کودکان خردسال یو مرگها هایماریاز ب یمیاز ن شیب الف(

                     . شوند ی..................... و منتقل م

  . کند یم تیسرا گرانیپوست و مو به د قی..................... است که از طر یهایماریب نیعتریاز شا یکی سیکلوزیپد ب(

    . شود یبه نام ................................ استفاده م یغربالگر شیحم از آزمار سرطان دهانه صیتشخ یبرا ج(

    حدود .................... ساعت است.  نجات فرد، تنها یبرا ییمدت زمان طلا ،یدر سکته مغزد( 

 .باشد ی........ م........... کنند، یم ادیآن  ازبه عنوان قاتل خاموش  یمزمن که برخ یها یماریب نیعتریاز شا یکی ه(

  

     باشد.  دهید گراد حرارت یآن حداقل ................. درجه سانت یپخت غذا کامل است که تمام قسمتها یزمان و(

 یآلودگ از یریدر جلوگه ک باشد یبهداشت ............................ م تیاز اصول رعا یزباله و مواد دفع حیدفع صح ی(

   مؤثر است. ییو فساد مواد غذا

    . شوندیم یموجب بروز چاق نگیمانند ........................ و کوش هایماریب یبرخ (ز 
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      .شود یحفظ سلامت، .......................... اطلاق م یبرا یبه مقدار مناسب مواد مغذ ر(

 .شود یم رهیاست که به صورت .......................... ذخ دراتیکربوه ینیمقدار مع رهیبدن ما قادر به ذخم( 
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 مربوط به هم را یآن آورده شده است. عبارت ها یدر مورد ابعاد سلامت و نشانه ها ییعبارت ها ریدر جدول ز

 .دیسیوو در برگه پاسخ بن دیکن مشخص
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 . دیکن انتخاب را مناسب ی کلمه پرانتز، داخل کلمات نیب از زیر، یعبارتها از یک هر کردن کامل یبرا

 . است شده یمعن( افتنی ییرها – شدن بیع یب) نیمع یفارس فرهنگ در سلامت الف(

 است( یاجتماع - یروان) سلامت ینشانهها از گران،ید و خودش با فرد یسازگارب ( 

 . است (یعاطف – یروان / یجسم) یخودمراقبت موارد از ،یمقتض طیشرا در کردن هیگر و دنیخندج( 

 .شود یم نیتام(نهایپروتئ – دراتهایکربوه) قیطر از ما یعیطب و روزانه یها تیفعال تداوم یبرا ازین مورد یانرژ د(

 . شوند یم رهیذخ کبد در معمولاً (یچرب – آب) در محلول یها نیتامیو (ه

 .است( برابر /کمتر /شتریب) مرغ تخم و گوشت به نسبت وههایم مصرف زانیم ،ییغذا هرم اساس برو( 

 یم محسوب یچاق عوامل از که باشد یم( یروان عامل /یجسم یهایماریب /کیژنت عامل) به مربوط دیروئیت یکار کمی( 

 . شود

 . است( ریواگ ریغ – ریواگ) یهایرمایب به مربوط رانیا در ریم و مرگ علل نیشتریبز( 

 . ندیگو یم( یصدر نیآنژ – یقلب یسکمیا) رسد ینم قلب عضله به یکاف خون که یحالت به ر(

 . شود یم منتقل( گوارش – یتناسل) دستگاه قیطر از که است ییها یماریب از یخون اسهال م(
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 .دیسیبنو را مورد کی شوند یم منتقل یتناسل اهدستگ قیطر از که ییهایماریب درمان عدم یجد عوارض ازف( ال

 

  باشد؟ داشته دنبال به تواند یم را یبعد عوارض چه د،یدرآ مزمن صورت بهB  تیهپات که یزمان ب(

 

    است؟ شتریب سرطان به لاتبا احتمال دزیا یماریب در چراج( 

 

 کند؟ یم تیسرا گرانید به یقیطر چه از سیکلوزیپد یماریبد( 
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 ستون الف ستون ب

 یزندگ در یهدف یب و یپوچ احساس عدم. الف یروان لامتس -1

 سلامت بعد نیتر درک قابل. ب یمعنو سلامت-2

 مشکلات با برخورد در مناسب عملکرد داشتن. ج سمانیج سلامت -3

 

 2

ww
w-
ka
no
on
-ir



1 

 .دیببر نام را سلامت بر موثر عوامل از مورد دوالف( 

 

 شوند؟ یم دهینام چه م،یده یم انجام سلامت یارتقا و حفظ یبرا مان خانواده ای خود که ییها تیفعال ب(

 

 درمان؟ ای است یریشگیپ با تیاولو سلامت، نیتأم و حفظ یبرا ج(
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 دارد؟ یاساس نقش خون نیهموگلوب بیترک در یمعدن ماده کدام (الف

چرا؟ شوند؟ مواجه نهایتامیو از گروه کدام کمبود با است ممکن ندارند یمتعادل ییغذا میرژ که یرادف ب(  

 

 یرییتغ چه ییغذا یها گروه روزانه مصرف مقدار م،یکن یم حرکت نییپا سمت به بالا از هرچه ییغذا مواد هرم در (ج

کند؟ یم  
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.دیسیبنو را است شده هیتوص آنها بر یاسلام فرهنگ در که دنیآشام و خوردن حیصح آداب از نمونه دوالف(    

  

  .دیسیبنو را نوجوانان در عیشا نادرست ییغذا یعادتها از مورد دوب( 
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 ابتلا خطر ر،یز شکل در یچاق یالگوها از کی کداملف( ا

 هد؟د یم شیافزاشتریب را یعروق – یقلب یهایماریب به 

یبرا عتریسر چه هر است بهتر( ب، ای الف) یچاق یالگوها از کی کدام با افراد ب(  

 .کنند اقدام خود وزن کاهش

 است؟ تر عیشا زنان در الگو کدامج( 
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 .دیببر نام را یچاق بروز بر مؤثر عوامل از مورد دوالف( 

   

 .دیسیبنو را وزن عیسر کاهش یجانب عوارض از مورد دوب( 
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 دارد؟ یبستگ یعوامل چه به مطلوب وزن از یبرخوردار و وزن میتنظ ،یانرژ تعادل قانون اساس برف( ال

 

 ماند؟ یم ثابت و رییتغ بدون وزن یصورت چه در وزن، کاهش اصول طبق ب(

 

      ؟ استکیلو گرم چند  ماه کی طول در مجاز وزن کاهش حداکثر( ج
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 . دیببر نام را مورد دو شوند، یم ییغذا مواد در فساد جادیا سبب که یعوامل ازالف( 

() دو مورد .دیسیبنو را یعروق – یقلب یهایماریب به ابتلا خطر املعو نیمهمتر( ب  
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. دیکن سهیمقا نیانسول دیتول زانیم اساس بر را2  و1  نوع ابتیدالف(   

 

 دانند؟ یم خوب کلسترول را  HDL  چراب( 
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. دیسیبنو ار2  نوع ابتید خطرساز عوامل از مورد ذو   
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 .دیسیبنو را شوند کنترل ریواگ یهایماریب از یادیز تعداد امروزه شده باعث که یعوامل از مورد دو

  
15 

2 

 است؟ تر عیشا تیهپات انواع از کی کدامالف( 

1 )A,B                         2)B,C                            3 )C,D                            4 )E,G 

 است؟ متفاوت کی کدام انتقال راهب( 

 یخون اسهال (4                              وبا(  3                       یرودها یانگلها یماریب( 2             تیهپات(1

 یم قرار استفاده مورد مردان در یاختصاص طور به سرطان، یصیتشخ روش کدام ،یدرس کتاب مطالب به توجه با ج(

 رد؟یگ

 یکولونوسکوپ( 4                  خون شیآزما (3                   ریاسم پاپ( 2               یماموگراف( 1

 دهد؟ یم نشانHDL  وLDL  بر را ترانس چرب یدهایاس اثر مورد دامک د(

 شیافزا – شیافزا(4           کاهش – کاهش( 3          شیافزا – کاهش(2       کاهش – شیافزا(  1

 .است ییغذا مواد فساد........................  عوامل از ییغذا مواد ینگهدار انتقال برداشت، نیح در دنید ضربه ه(

 یکیولوژیب(4                                  ییایمیش(3                                     یکیزیف(2                 یکیمکان( 1 

 است؟ متفاوت نیریسا با یچاق عوارض مشکلات از کیکدامو( 

 زودرس بلوغ(4              کیستیک یپل تخمدان (3                           2نوع ابتید(               2 مزمن لتهابا( 1 

 گردد؟ یم نوجوانان و کودکان بلوغ در ریتاخ و قد یکوتاه به منجر یمعدن ماده کدام مبودکی( 

 دی(4                             میسد( 3                           آهن( 2                              یرو (1

 شود؟ یم محسوب یمراقبت خود انواع از کی کدام جزء خشم، کنترل (ز

 یمعنو( 4                   یعاطف – یروان( 3                   یاجتماع( 2                           یجسم( 1 
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 د باشیدموفق و سربلن 20

 

  
                             به حروف :                        ه عدد :       نمره  ب 

 

 

  :د نظرنمره ی  تجدی 
 4


