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نْساَنِ إِلَّا ماَ سعَىَٰ"  "ليَْسَ لِلِْْ
 نمره سؤالَّت ردیف

 درستی یا نادرستی عبارت زیر را مشخص کنيد: 1
   دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف هم هستند.(1
 است درمان از تربخش اطمينان و ترآسان بسيار اقدام هرگونه پيشگیری، در(2
  ی بيشترین تاثیر را بر سلامت دارد.   در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ(3
     غلات واجد تمام اسيدهای آمينه ضروری هستند.(4
 دهدچاقی با الگوی سيب، خطر ابتلا به اختلالَّت انعقاد خون را بيشتر افزایش می(5
  از جمله نکات بهداشت فردی افراد موثر در فرآیند توليد غذا، نداشتن زیور آلَّت است.   (6
 یابدخون افزایش می HDL رفتن ميزان تری گليسرید خون، سطح با بالَّ(7
 اند.   های واگیردار کنترل شدهامروزه با استفاده از واکسيناسيون، تعدادی از بيماری(8
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 گزینه صحيح را انتخاب کنيد:   2   
 است؟ سلامت ابعاد از یک نشانه های کدام مسائل" از با برخورد در صحيح نسبتا   "قضاوتالف(

 . معنویت4                        . روانی    3. جسمانی                  2. اجتماعی                               1   
 شود؟ های غیر اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت میچربیب(

 یمحصولَّت لبن .4      . مرغ                3. گوشت                  2. ماهی                      1
 گردد؟يمحسوب نم یکدام مورد از عوامل چاقج(
 اروهاد. 4          یجسم یهایمار ي. ب3          کي. عامل ژنت2           دیاز  یبدن تي. فعال1
 احتمال مزمن شدن بيماری در مبتلایان هپاتيت نوع ..................... بيشتر است.  د(
1 .A                            2 .B                        3 .C                         4 .D 

2 
 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات زیر پر کنيد: 3

 هریق دستگاشوند که از طهایی ایجاد میهای کودکان خردسال در اثر میکروبها و مرگبیش از نیمی از بیماریالف( 

     شوند. و منتقل می .....................

 باشند.    می .................یابند، سرماخوردگی و های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار میمهمترین بیماریب(

 ویند.  گمی   ........................ هایها که اساساً عامل مشخصی ندارند بیماریای از بیماریبه مجموعهج(

    گرم است.  .............................سال  ۵۰یزان نمک مصرفی در طول یک روز، در افراد زیر مد(

1 

 ادامه در صفحه ی بعد
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 هاياز عبارت با یکی راست سمت موارد از است. هریک انتشار آنها روش و واگیردار هايبيماری از برخی با رابطه در زیر جدول 4
 دارد،آن ارتباط را چيدا کنيد منطقی ارتباط چپ سمت

 

 هاعبارت موارد
 . دستگاه تناسلی 1 الف. اسهال خونی 

. خون و ترشحات بدن 2 ب. سوزاک   
. دستگاه گوارش 3 ج. پدیکلوزیس   

. پوست و مو 4   

0.75 

 کلمه مناسب رااز داخل پرانتز انتخاب کنيد. 5

 پنج دسته طبقه بندی کردرمان( به د –های )انتقال توان بر اساس شيوههای واگیردار را میبيماری*

 شود.   ( خون میHDL  /LDLمصرف زیاد اسيدهای چرب ترانس موجب افزایش )*

 یر اشباع( در روغن زیتون وجود دارد.غ –اسيدهای چرب )اشباع *

 تی گراد حرارت دیده باشد.( درجه سان70 - 60)های آن حداقل زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت*
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 د اقدام کنند؟ ش وزن خو ای کاهبر  تردر شکل مقابل، افراد با کدام یک از الگوهای چاقی )الف یا ب(، بهتر است هر چه سریع
 

0.5 
 

 های واگیردار زیر را تعیین کنید. راه انتقال هر یک از بیماری 7

 ...............ج: هپاتیت             ..   ................... کرونا ب:           الف: وبا    ..................      

0.75 

 ، یک مورد را بنویسيد. ۲برای هریک از عوامل خطرساز دیابت نوع   8

 :       عوامل قابل پيشگیری .الف
  :عوامل غیر قابل پيشگیری  .ب

2 

 باشد؟ نوع یک یا نوع دو( می)هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع دیابت  9
               دهد. بدن به انسولین مقاومت نشان می .الف

   شود. در اثر اختلال در سيستم ایمنی ایجاد می .ب
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ارد ستون "ب" کی از مو " با یجدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد فساد مواد غذایی است هر یک از موارد ستون "الف  10
  يدارتباط منطقی دارد. آنها را پيدا کن

 " ستون ب" الف" "ستون
 . ترشحات دهان سوسک های خانگی 1 الف. شيميایی          
 . ضربه دیدن ميوه ها در هنگام برداشت 2 ب. بيولوژیکی          

 . نامناسب بودن درجه حرارت محيط 3 ج. مکانيکی             
 . استفاده از حشره کش ها در هنگام کاشت 4 د. فيزیکی               
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 باشد؟ در هرم غذایی مقابل علامت سوال مربوط به کدام گروه از مواد غذایی می 11
 

0.5 

 با توجه به شکل روبرو، الگوی چاقی هر یک را تعيین کنيد.                        12
 تر است؟ ب. کدام الگو در زنان شایع

 دهد؟ ا افزایش میعروقی ر  –های قلبی ج. کدام الگو خطر ابتلا به بيماری

1 

 به سوالَّت زیر پاسخ کوتاه بدهيد: 13
 نمره(  0.5)(     کند؟ )دو مورددر آلودگی به شپش سر، عامل بيماری در کدام نواحی بدن زندگی می(1
 .نمره(  0.5)ترین آنها را نام ببریداز انواع هپاتيت، دو مورد از شایع(2
 (0.5)نوع یک را نام ببریددو مورد از عوامل ایجاد کننده دیابت (3
 
 (0.5ویژگی کافی است.) 2اد شده است؟ گویيم ماده غذایی دچار فسچه زمانی می(4
 
 نمره( 1)روش نامناسب برای کاهش وزن را نام ببرید دو(5
 (0.5)از اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببرید(6
 (0.5)از انواع خود مراقبتی دو مورد را نام ببرید(7
 نمره(1)نه های سلامت روانی دو مورد را بنویسيداز نشا(8
 
 (1را تعریف کنيد) وشينگ ک(9
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