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 مهر

 آموزشگاه

 (0۴) غررالحكم، ص .هاستها و نادانى ريشه همه بدىهمه خوبىدانايى،ريشه  ؛الَْعِلْمُ اصَْلُ كُلِّ خيَْرٍ، اَلجَْهْلُ اصَْلُ كُلِّ شَرٍّ:  السلام امام على عليه

 بارم        ***سوالات و پاسخ  شـــرح *** ردیف
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 .كنيد مشخص دليل ذكر بدون را زیر های عبارت از یک هر نادرستی یا درستی
 غ  ص                         .          است روانی سلامت های نشانه از یکی دیگران، و خودش با فرد سازگاری( الف

 غ ص                            .                                        دارد قرار غذایی هرم قاعده در غلات و نان گروه( ب

 غ   ص                         .                  است«  دریافتی انرژی -مصرفی انرژی: » شامل انرژی تعادل قانون( پ

 غ  ص                            .             یابد می افزایش خون  HDL خون، گلیسرید تری میزان رفتن بالا با( ت

 غ   ص                            .   شود می منتقل عفونی سرفه یا عطسه طریق از بیماری عامل پدیکلوزیس در( ث

 غ  ص       .               گذارد می تأثیر نزدیک دید بر تنها که است چشم انکساری عیب نوعی آستیگماتیسم( ج

 غ  ص                                                      . است مرد و زن جنسی بلوغ ، ازدواج برای لازم شرط اولین( چ

 

 .كنيد كامل مناسب كلمات با را خالی جای زیر های عبارت در
 .نامند می...............................  را وی آی اچ از پیشرفته و انتهایی مرحله( الف

 .است...............................  مراقبتی خود نوع از دینی، فرایض انجام( ب( ب

 .است تر شایع زنان بین در............ ................. الگوی با چاقی( پ

 .است................................  دارد، نقش بدن انفعالات و فعل تمام در که غذایی ماده ترین مصرف پر( ت

 .هستند.......................................  سکته علائم از تکلم دادن دست از و شدید ناگهانی سردرد( ث

 

 .دهيد پاسخ زیر های پرسش به واگير غير های بيماری مورد در
  داشت؟ توجه عواملی چه باید خون فشار کنترل و پیشگیری برای( الف

 .بنویسید را 1 نوع دیابت پیشگیری قابل غیر  ساز خطر عوامل از مورد سه( ب

 شود؟ می استفاده سرطان نوع کدام تشخیص برای اسمیر پاپ آزمایش از( پ

 

 .كنيد انتخاب پرانتز داخل از را مناسب كلمه

 .دارد وجود زیتون روغن در ( اشباع غیر/  اشباع)  چرب های اسید( الف

 .شود می استفاده ( رحم دهانه/  پروستات)  سرطان تشخیص برای خون آزمایش از( ب

 .است بیشتر (C / B ) نوع هپاتیت به مبتلایان در بیماری شدن مزمن احتمال( پ

 .است الزامی امری عقد از قبل ها خانم برای ( سرخچه – کزاز)  واکسن تزریق( ت

 

         .بنویسيد را زیر های عبارت علمی دليل
 .دهند ماساژ محکم را خود سر پوست نباید چرب موی با افراد( الف

 دلیل الف( :

 .کند می پیدا بروز فرد در سرطان و ها بدیخم بعضی ایذر، بیماری در( ب

 دلیل ب( :
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راست را با جدول زیر با برخی از بيماری های واگير دار و روش انتشار آنهاست. هر یک از موارد سمت 

 یکی از عبارت های سمت چپ ارتباط منطقی دارد، شماره مربوط را در قسمت مشخص شده بنویسيد.

 موارد

 ............ الف( اسهال خونی

 ............ ب( سوزاک

 ........... ج( پدیکلوزیس

 .......... د( آنفلونزا

 عبارت ها 

 دستگاه تناسلی-2

 تنفس-1

 پوست و مو-3

 دستگاه گوارش -4

 

 .دهيد پاسخ زیر های پرسش به ، باروری و ازدواج بهداشت با رابطه در
 است؟ منظوری چه به عقد از قبل ادرار آزمایش انجام( الف

 

 شود؟ می توصیه افرادی چه به عقد از قبل ژنتیک مشاوره( ب

 

 .دهـيد كـوتـاه پـاسـخ زیـر سـوالات به
 دارد؟ انسان سلامت بُعد کدام به اشاره «هاست دل بخش آرامش خدا یاد تنها باشید آگاه» عبارت( الف

 

 درمان؟ یا است پیشگیری با اولویت سلامت، تأمین و سلامتی حفظ برایب( 

 

 .بنویسید را مراقبتی خود انواع( ب

 

 است؟ شده فساد دچار غذا بگوییم توانیم می زمانی چه( پ

 

 .بنویسید را ، عروقی-قلبی های بیماری از پیشگیری گام چهار( ت

 

 بنویسيد. را پيشگيری قابل موارد سه  است، 2 نوع دیابت بيماری ساز خطر مربوط عوامل زیر جدول

 

  موارد قابل پیشگیری                         
 

 
 

 .           كنيد تعریف را زیر اصطلاحات
                  الف( عادت های غذایی: 

   ب( ایسکمی قلب:

 

 گزینه مناسب را انتخاب كنيد.
 (آهن       4منیزیم(       3(روی        1(ید2       الف( کمبود کدام عنصر باعث بیماری گواتر می شود؟

 

 

 44    1 )34/8     3 )43           4)32( 2کیلوکالری انرژی تولید می کند؟     چندهر گرم پروتئین ب( 
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 نوبت: اول ) ديماه (                                   بسمه تعالي                                                                         جمهوري اسلامي ايران                     

 (مهر آموزشگاه)                                                مازندران استان وپرورش آموزش کل اداره         نام و نام خانوادگي: .................

  دقیقه"56"مدت امتحان:                                      ساري 0 ناحیه وپرورش آموزش اداره                   شماره صندلي: ................

 دوازدهم/انسانی/تجربیرشته/پايه:           شهریور 71دبیرستان شهدای                    سلامت و بهداشتدرس: 

 .دهـيد كـامـل زیـر سـوالات به
 بنویسید.الف( سه قانون استفاده از ابزار های شینداری و هدفون را 

 

 

 ب( چهار عامل اصلی پوسیدگی دندان را نام ببرید.)یکی را به دلخواه توضیح دهید(

 

 

 پ( از علائم هشدار دهنده سرطان دو مورد بنویسید.

 

 

ت( بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شود را ذکر کنید، و در صورت درمان نشدن چه عوارضی 

 دارد؟

 

 

 آداب صحیح خوردن غدا را بنویسید. ث( پنج مورد از

 

 

 

 آقـای فـلاحـتیطراح سوال:                                                 *ايزد منان يارو ياورتان*
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 نمره ورقه   
  با عدد

 نمره تجديد نظر     
  با عدد

 با حروف با حروف

 تاريخ                             نام دبیر و امضاء                     تاريخ                              نام دبیر و امضاء        

 22 جمع نمرات 3ص


