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 وزارت آموزش و پرورش           
 اداره کل آموزش و پرورش استان یزد          

آموزش و پرورش ناحیه دو یزد ریت یمد  

 آرامش خاطر پاسخ دهید.ل به خدا وتوکّ  با  سؤالات زیررابه دقت بخوانید و   ضمن خیرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزیز،
 :نام و نام خانوادگی

   
 نمره با عدد : 
                                      :                                                         نمره با حروف

 بارم سؤالات  ردیف

 گزینه  مناسب را مشخص کنید  ۱

 ؟کدام یک جزء ابعاد سلامت نیست -۱

 انتقادپذیري داشتن روحیه  -سازگاري فرد با خود                                ب -الف

 قضاوت نسبتا صحیح   -ایمان به خدا                                               د-ج

 کدام مورد از نقش هاي هیدروکربنهاست؟ -۲

 حل کردن ویتامینها در خود -حفظ گرما                                               ب -الف

 استحکام استخوان ها  -د             تغذیه سیستم عصبی                     -ج

 بیماري کوشینگ از اختلال عملکرد کدام غده رخ می دهد؟-3

 غده پانکراس  -غده تیروئید                                           ب -الف

 غدد جنسی -غدد فوق کلیوي                                        د -ج

 واگیردار نیست؟ کدام بیماري جزء بیماریهاي -۳

       آنفولانزا -د                              وبا  -ج                     فشارخون-ب           اسهال خونی        -لفا

2 

 1 الگوي چاقی سیب و گلابی چیست؟ تفاوت آن ها را بنویسید. 2

 جاهاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید.  ۳

 از ........... و .......... سطح سلامت.بهداشت عبارت است  -الف

 ................. به مقدار مناسب مواد غذایی براي حفظ سلامت اطلاق می شود.  -ب

 عضله ي قلب براي انجام وظایف خود به .......... و .......... کافی نیاز دارد. -ج
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 مورد) 4عوامل چاقی را نام ببرید.( -الف 4

 مورد) 2در بدن چیست؟(نقش چربی ها  -ب
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 وزارت آموزش و پرورش           
 اداره کل آموزش و پرورش استان یزد          

آموزش و پرورش ناحیه دو یزد ریت یمد  

 1 ابعاد سلامت را نام ببرید. 5

 پاسخ کوتاه بدهید.  6
 به صورت مزمن درآید چه عوارضی در پی خواهدداشت؟   Bزمانی که هپاتیت     -الف
 ) 5/1(سرطان ها چگونه قابل پیشگیري هستند؟ -ب
 )1(چهار مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید. -ج
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 75/0 سه مورد از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی نام ببرید.  7

 به هم وصل کنید.  8

 کمبود ریز مغذي  بیماري

 آهن پوکی استخوان - 1

 روي  گواتر - 

 ید  کم خونی- 3

 کلسیم  
 

75/0 

 1     دوران پنجره در سندروم نقص ایمنی اکتسابی چیست؟  9

سانتی متر را محاسبه کنید.(نوشتن فرمول و راه   170کیلوگرم و با قدي به طول  80شاخص توده بدنی شخصی به جرم  10
 است) حل الزامی 

1 

 به سوالات زیر پاسخ دهید.  11

 مورد) 3؟(2عوامل ایجاد کننده دیابت نوع  -الف

 مورد)  4عوارض بیماري دیابت؟ ( -ب

 دیابت غده پانکراس قادر به تولید انسولین نیست؟در کدام یک از بیماري  -ج
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 1 مورد)  4را بنویسید. ( B بیماري هپاتیت علائم  12

 1 انواع ویتامین ها را نام ببرید و از هریک مثالی بزنید.  13

 1 بیماري آستیگماتیسم چیست؟دو روش رفع عیوب انکساري را بنویسید.  14

 5/0 چیست؟ بهداشت فردي  15

 1 مورد) 4(براي پیشگیري از بیماري ایدز چه مواردي را باید رعایت کرد؟ 16

 
 » موفق و سربلند باشید« 

 


