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 نمره 1.5 .کنید مشخص دلیل ذکر بدون را زیر هاي عبارت از یک هر نادرستی یا درستی -1

 .است اجتماعی سلامت هاي نشانه از جویی کمال (الف

 شود. می ساخته پوست بر آفتاب مستقیم نور تابش از بدن نیاز مورد D ویتامین درصد 90 کلی طور بهب( 

 .است دیابتدیابت نوع یک، شایع ترین نوع  ج(

 . شود می منتقل مشترك استخرهاي از استفاده طریق از د( اچ آي وي

 خون افزایش می یابد HDLه( با بالا رفتن میزان تري گلیسیرید خون، سطح 

 .شود می ذخیره کبد و ها ماهیچه در نشاسته صورت به که است کربوهیدرات معینی مقدار ذخیره به قادر ما دنو( ب

 نمره 3.5 .کنید کامل مناسب کلمات با را خالی جاي زیر هاي عبارت از یک هر در -2

 .شود....................  به منجر تواند می ویتامین هاي مکمل از برخی حد از بیش استفاده( الف
 .است شده فساد دچار غذایی ماده گوییممی یابد، کاهش یا برود بین از آن غذایی ارزش و شود تغییراتی دچار مزه و طعم ،....................... رنگ، نظر از غذایی ماده یک که زمانی( ب

 .است ساعت...................  حدود تنها فرد، نجات براي طلایی زمان مدت مغزي، سکته در (ج

 . است..........................  کند می سرایت دیگران به مو و پوست طریق از که انگلی هاي بیماري ترین شایع از یکی (د

 .باشد...............................  و واقعی ، ...................... باید هدف مراقبتی، خود اول گام دره( 

 ، .............................. می باشد.دارد نقش بدن انفعالات و فعل تمام در کهترین ماده غذایی  رمصرفو( پ

 نمره 2 .کنید انتخاب را مناسب گزینه زیر، اي چهارگزینه هاي پرسش در -3

 شوند؟ می ذخیره کبد در معمولاً زیر، هاي ویتامین از یک کدامالف( 

 E و B گروه هاي ویتامین -K                             4 وE  هاي ویتامین -C                  3 وB  گروه هاي ویتامین -E              2 و C  هاي ویتامین -1

 هستند؟ آهن از سرشار زیر، غذایی منابع از کدامیک (ب

 بستنی و کلیکا ماهی -4                        پنیر و جگر -3                      پنیر و کلیکا ماهی -2                         پسته و جگر -1

 نیست؟ دیابت بیماري شایع عوارض از زیر، موارد از یک کدام (ج

  بینایی کم یا نابینایی -2                             پا و دست در خون جریان در اختلال -1

 کلیه نارسایی -4                                              خونی سرفه یا استفراغ -3

 است؟ متفاوت ها گزینه سایر با نادرستی یا درستی نظر از یک کدامد( 

 .شود می استفاده واکسن از هپاتیت، انواعهمه  به ابتلا از پیشگیري براي امروزه  -1

 .است انگلی هاي بیماري ترین شایع از پدیکلوزیس -2

 .کند جلوگیري سوزاك بیماري به ابتلا از زیادي تاحد تواند می خانوادگی و اخلاقی دینی، اصول به پایبندي -3

 .است بیشتر C نوع هپاتیت در بیماري شدن مزمن احتمال  -4

 نمره 3.5 .کنید انتخاب را مناسب کلمه پرانتز، داخل کلمات بین از -4

 .است( اجتماعی/  معنوي /عاطفی ـ روانی) سلامت هاي ویژگی از انتقادپذیري روحیه داشتن( الف

 .شود می تعیین فرد، بدنی فعالیت میزان و جنس سن، براساس( تناسب/  تنوع/  تعادل) اصل( ب

 .کرد اشاره صفرا کیسه سنگ بروز به توان می بدن وزن سریع( افزایش/  کاهش) جانبی عوارض از( ج

 .شود می غذایی مواد در فساد ایجاد باعث که است (فیزیکی/  مکانیکی) عوامل جمله از رطوبتد( 

 .شود می خون( LDL / HDL)  افزایش موجب ترانس چرب اسیدهاي زیاد مصرف ه(

 عروقی را بیشتر افزایش می دهد.  -قلبی هاي بیماريخطر ابتلا به ( سیب /گلابی) و(  چاقی با الگوي 

 ت.اس) واگیر دار/ غیرواگیردار (  هاي بیماري به مربوط ایران در میر و مرگ علل بیشترین ي(

 نمره 1 .دهید پاسخ زیر هاي پرسش به غذایی مواد ایمنی و بهداشت مورد در -5

 .بنویسید را مورد دو غذایی مواد نگهداري و تولید و توزیع تهیه محل در محیط بهداشت رعایت اصول ازالف( 

 .بنویسید را مورد دو شودمیمواد غذایی  در بیولوژیکفساد  ایجاد سبب که عواملی ازب( 
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 نمره 1 .دهید پاسخ زیر هاي پرسش به اندام، تناسب و وزن کنترل با رابطه در -6

 . شود می چاقی موجب که ببرید نام را ارویی( دالف

 ب( طبقه بندي نماي توده بدنی براي چه افرادي کاربرد دارد؟ ) یک مورد(

  دارد؟ عوامل چه به ستگیي تظیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب بانرژ تعادل قانون اساس بر ج(
 

 نمره 1 .دهید پاسخ سوالات به زیر متن به توجه اب -7

. شود سوختگی آفتاب مانند عوارضی بروز به منجر تواند می شود افراط کار این در اگر اما دارد ضرورت دربدن D ویتامین تولید براي خورشید نور معرض در قرارگرفتن اگرچه

 فرابنفش پرتوهاي. دهد می افزایش را پوست زودرس پیري و پوست سرطان به ابتلا خطر طولانی، مدت به خورشید نور فرابنفش آور زیان اشعه معرض در قرارگرفتن علاوه به

 .است UVB پرتوهاي از کمی و UVA مضر پرتوهاي شامل رسد می زمین به که خورشید

 دارد؟ وجود D ویتامین و نورخورشید بین ارتباطی چه( الف

 است؟ بدن دستگاه کدام عملکرد نتیجه سوختگی آفتاب مانند عوارضی( ب

 کند؟ تشدید تواند می جنسی، بلوغ ۀ دور در را پوستی عارضه کدام خورشید، نور معرض در مدت طولانی قرارگیري( ج

 .است ......................... بر مستقیم آسیب نتیجه فرابنفش، آور زیاناشعه  معرض در مدت طولانی قرارگیري از ناشی پوست سرطان( د

 نمره 1 .دهید پاسخ زیر هاي پرسش به سلامت مورد در -8

 (.بنویسید دلیل یک)است؟ مقدم درمان بر پیشگیري سلامت، تأمین و حفظ براي چرا (الف
 

 دارد؟ افراد سلامت بر را تأثیر بیشترین سلامت، بر مؤثر عوامل از یک کدام( ب
 

 شود؟ می بندي دسته مراقبتی خود انواع از یک کدام در "خشم کنترل"( ج
 

 نمره 1.5 .دهید پاسخ زیر هاي پرسش به وزن کنترل و سالم غذایی برنامۀ مورد در -9

 شوند؟ می تأمین گیاهی منابع طریق از معمولاً پروتئین انواع از یک کدام (الف
 

 کند؟ می ريتغی چه غذایی هاي گروه روزانه مصرف مقدار ، میکنیم حرکت پایین سمت به بالا از هرچه غذایی مواد هرم در( ب
 

 .ببرید نام را مورد دو هستند، خود روزانه غذایی برنامه در آن رعایت به نیازمند سالم تغذیه از برخورداري براي افراد که اصولی از (ج
 

 ببرید نام را چاقی بروز بر مؤثر عوامل از مورد دو (د
 

 1.25 .دهید پاسخ زیر هاي پرسش به واگیر غیر هاي بیماري مورد در -10

 دارد؟ نام چه شود، می( صدري آنژین) قلبی درد ایجاد سبب و رسد نمی قلب عضلۀ به کافی خون که حالتی (الف
 

 (مورد دو ذکر) داشت؟ توجه عواملی چه به باید بالا فشارخون کنترل و پیشگیري براي( ب
 

 بنویسید را سرطان دهندة هشدار علائم از مورد دو( ج
 

 نمره 1 .دهید پاسخ زیر هاي پرسش به واگیردار هاي بیماري درمورد -11

 سوزاك( 2                       خونی اسهال( 1         شود؟ می منتقل تناسلی دستگاه طریق از بیماري کدام (الف

 آید؟ می وجود به چگونه هپاتیت بیماري (ب

 نمره 0.5( 2 یا 1 نوع) است؟ دیابت نوع کدام به مربوط زیر علائم از هریک -12

 پرادراري و پرنوشی (ب                                پا و دست انگشتان در سوزش احساس (الف

 نمره 0.75هر هریک از آزمایش هاي غربالگري زیر براي تشخیص کدام نوع سرطان می توان استفاده کرد؟  -13

 ج( پاپ اسمیر                           الف( کولونوسکوپی                                        ب( ماموگرافی         

 نمره 0.5 آنها را پیدا کنید داردمنطقی  ارتباط (ب) ستون موارد از یکی با (الف) ستون موارد از هریک. است سلامت بر مؤثر عوامل با رابطه در زیر جدول -14

 ستون ب ستون الف

 سبک زندگی -1 الف( تامین آب سالم آشامیدنی

 درمانی – بهداشتی خدمات به سترسید -2 ب( رنگ پوست

 فردي و ژنتیکی عوامل -3 

 


