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  5/1صحيح و غلط عبارات زير را تعيين نماييد  1

  .م، انسان موجودی است که هم جسم دارد و هم روح، و اين دو با هم ارتباطی ندارند و از هم تأثير نمی پذيرندلادر اس-الف

 ای از انتخاب های سالم افراد است که متناسب با موقعيت های زندگی صورت می گيردسبک زندگی سالم مجموعه  -ب

  .مت افراد خواهند داشتلافيبرها در دستگاه گوارش هضم و جذب می شوند و با جلوگيری از يبوست نقش مؤثری درس -پ .

  .ر بلوغ فرد ميشودعدم مصرف روی به ميزان مناسب، منجر به کاهش سرعت رشد و کوتاهی قد و تأخير د -ت

  .قادر به توليد انسولين نيست لاپانکراس اص)لوزالمعده  (در ديابت نوع يک، -ث

 .دهايی که از شستشو و و ضدعفونی کردن آنها اطمينان نداريد،توصيه می شودالامصرف سبزی های خام و س -ج
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  2در عبارت های زير پاسخ مناسب را انتخاب نماييد  2

  .است (ابن سينا -بقراط )تعادل بين مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعريف سالمت از نظر  -الف

، آگاهانه و هدفدار است که فرد برای خود، فرزندان و ديگر اعضای خانواده انجام ميدهد تا (ارثی –اکتسابی )خودمراقبتی شامل اعمالی -ب

  .تندرست بمانند (همگی-خودش)

  .باشد (کمتر -بيشتر)در هرم غذايی طراحی شده روزانه بايستی ميزان مصرف مغزها و آجيل در مقايسه با ميوه -پ

 باشد(چاقی  -اضافه وزن )فردی که وزنی بيشتر از حد معمول دارد ممکن است دچار -ت

  .از روش کولونوسکوپی استفاده می شود(معده –روده )برای تشخيص سرطان  -ث .

 . توان از واکسن آن استفاده کرد می (هپاتيت –ديابت نوع دو  )پيشگيری از ابتال به بيماری  برای -ج

2 

  25/1عبارات زير را با کلمات مناسب تکميل نماييد  3

   .متی فرد می باشدلاموثر بر س.................... وضعيت اشتغال فرد از عوامل -الف

 فرد تعيين می شود .......... ...............نيازمندی های تغذيه ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و ميزان  -ب

 است ............ مصرف انواع مختلف مواد غذايی که در شش گروه اصلی غذايی قرار می گيرند، همان اصل  -پ

 استفاده می شود......................... م برای تشخيص سرطان دهانه رحم از آزمايش غربالگری به نا-ت

  .قادر به ادامه حيات است............................ ويروس اچ آی وی تنها در -ث .
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  5/0متن زير را خوانده و به پرسش های آن پاسخ دهيد   4

تشخيص مشکل دريچه ای قلب، تحت درمانهای نگهدارنده  او از کودکی با. شغل آزاد دارد و دارای سه فرزند است. ساله است 55علی مردی 

او تاکنون سه مرتبه در بخش . م نموده اندلابا دارو بوده است؛ ولی پزشکان از حدود يک سال پيش شرط ادامه زندگی او را پيوند قلب ااع

با اين حال علی .ادامه زندگی او ميسر نيست  مراقبتهای ويژه بستری شده است و پزشکان گفته اند اگر تا يک ماه ديگر پيوند صورت نگيرد،

روحيه را حفظ کرده است، با دوستانش در ارتباط است و برای تقويت روحيه خود، با دعا و نيايش، از خداوند سالمتی و آرامش طلب ميکند و 

  .به زندگی اميدوار است

 کدام بعد از ابعاد سالمتی علی دارای مشکل شده است؟  -الف

 متی کامل کمک بگيرد؟لانموده است از کدام روش برای رسيدن به سعلی سعی  -ب
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 5/0.دهيد پاسخ زير های پرسش به متلاس مورد در 5

 است؟ بدن متلاس از ترالاب چيزی چه غهلاالب نهج533حکمت در( ع) علی حضرت فرمايش به بنا. الف
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 است؟ متلاس بر موثر عامل چهار از يک کدام جزء"آموزشی تلاتسهي و امکانات".ب

 5/0 5/0باشد؟ نمی ساده درمان کادر پيشگيری،آموزش درسطوح چرا 6

 5/2.دهيد پاسخ زير تلاسوا به سبک زندگی در 

 .نماييد بيان را مورد2قديمی زندگی سبک های ويژگی از-الف

 ميشود؟ بندی دسته خودمراقبتی انواع از کداميک در"مقتضی شرايط در کردن گريه و خنديدن مهربانی؛"-ب

 باشيم؟ داشته نظر رامد هايمان موفقيت بايستی مراقبتی خود برنامه اجرای چرادر-ج
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 1؟.نمود کنترل را آن ميزان بايستی چرا و(دومورد) يافت؟ توان می غذاهايی چه در را اشباع های چربی 8

                                                                                                                                                                                                                                         

1 
 

    1       1(مورد4) نمايند؟ می تعيين عواملی چه را جامعه يک افراد غذايی های عادت 9
 

 5/1.دهيد پاسخ زير تلاسوا به مناسب وزن کنترل مورد در 10

 باشد؟ داشته عروق و برقلب تواند می عوارضی چه چاقی-الف

 باشد؟ می چاقی عوارض کدام از کيستيک پلی های تخمدان-ب

 .بنويسيد را وزن سريع کاهش جانبی عوارض از مورد دو-ب-پ
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 75/1است بوده معمول حد از بيش خون چربی ميزان ودارای باشد کيلوگرممی30وزن دارای و متر سانتی170قد دارای علی پدر

 است؟ چقدر او بدنی توده نمايه الف

 قراردارد؟ گروهی چه در علی پدر بدنی توده نمايه-ب

 باشد؟چرا؟ می فرد اين برای طبيعی وضعيت عددنمايانگر اين آيا-پ

 

    75/1 

12 
 

 

 

 

 

 .5/1دهيد زيرپاسخ تلاسوا به غذايی مواد ايمنی و بهداشت در

 باشد؟ می مواد غذايی فساد و آلودگی از جلوگيری در بهداشتی ازاصول کداميک بيماريجز ناقل جوندگان و حشرات با مبارزه-الف

 نماييد؟ مبارزه غذايی مواد کننده آلوده بيولوژيکی عوامل با توانيد می چگونه-ب

 شوند؟ می ايجاد چگونه زاد غذا های بيماری-پ
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15 

 

 1.دهيد مناسب پاسخ ، زير تلاسوا به واگير غير های بيماری در

 شود؟ می قلااط هايی بيماری چه به عروقی–قلبی بيماری-الف

 شود؟ مير و مرگ بيشترين موجب تواند می عروق و قلب های بيماری از يک کدام-ب

    1 

 

 
11 

 

 

 
15 

 

 2.دهيد پاسخ زير تسوالا به قلبی سکته در

 نمود؟ خواهد کمک بيمار به نکاتی چه رعايت قلبی سکته بروز درهنگام-الف

 

 .دهيد پيشنهاد را قلبی سکته از پيشگيری در مراقبتی خود های گام از گام دو-ب

 

 1ويروس اچ آی وی را بنويسيد؟راههای انتقال -الف 

  

 5/0؟دارند مهمی نقش عواملی چه تناسلی دستگاه طريق از شده منتقل های بيماری به ابتلا از جلوگيری در-ب 

2 
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