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1.5 

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.درستی یا نادرستی هر یک از عبارت
 های سلامت روانی است. سازگاری فرد با خودش و دیگران، یکی از نشانه -الف

 ها دارند.های درونی مانند قلب، سیستم عصبی و ماهیچهرد اندامکربوهیدراتها نقش مهمی در عملک -ب
 رد. گیمل مختلف قرار میعوار ثیأتحت تروز ثابت است و فشار خون در طول  -ج
 . عامل مشخصی دارد اشود که اساسها گفته میای از بیماریهای غیر واگیر به مجموعهبیماری -د
 . بر اساس قانون تعادل انرژی برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و فعالیت بدنی بستگی دارد -ه
 ذایی گیاهی کمتر جذب می شود.مواد غ  (Zn) رویسبت به غذایی حیوانی نواد موجود در م (Zn)یرو  -و
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1.5 

 را با کلمات مناسب کامل کنید.ی خالی زیر جا  در هریک از عبارت های
 ثیر را بر سلامت افراد دارد.أشترین ت درصد بی 50با سهم    .... ................   ثر بر سلامت وبین عوامل مدر  -الف

 است.  .................. مام فعل و انفعالات بدن نقش دارده غذایی که در تن مادمصرف تریرپ -ب
 شود. ، تعادل و تناسب توجه می .................  برای داشتن تغذیه سالم، در انتخاب و مصرف مواد غذایی به سه اصل -ج
 می باشد. ... ...........  ........کنند مییاد  موش از آنهای مزمن که برخی به عنوان قاتل خاترین بیماریکی از شایعی -د
 .  ............ .... مین، حفظ و بالا بردن سطحأبهداشت عبارت است از ت -ه
 . است  ................... عاطفی، اجتماعی و -خودمراقبتی دارای انواع جسمی، روانی -و
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 ب کنید. مه مناسب را انتخاپرانتز، کلداخل لمات ین ک، از ببرای کامل کردن هریک از عبارت های زیر
 فی( است.عاط،روانی – دادن به خود از نوع خودمراقبتی )جسمی ءبها -الف

 ( درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد. 60 – 70حداقل )  های آن پخت غذا کامل است که تمام قسمت زمانی  -ب
 است.  یرواگیر(غ –ر ) واگیهای ماریشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیبی -ج
 است. معنوی( –ودمراقبتی )اجتماعی خوقت گذراندن با خانواده  -د
 بیشتر است. گلابی( –ی در چاقی با الگوی )سیب عروق -یهای قلب خطرابتلا به بیماری -ه
 . نیست( –عروقی مختص به سن و یا جنس خاصی )است -های قلبی بیماری -و
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 کند؟و آنرا چگونه دریافت می از داردموادی نی عضله قلب به چه 1
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 فشار خون بالا را تعریف کنید و دو عامل خطرساز آن را بنویسید. 1  
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 د ساعت است و مهمترین اقدام در این مورد چیست؟مغزی چن  ۀزمان طلائی در سکت 0.5
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 عروقی را بنویسید. -های قلبیچهار گام پیشگیری از بیماری 1
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 شوند؟ سبب ایجاد فساد در مواد غذایی میعوامل فیزیکی  کدام 1 
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 2ر صفحه لات دادامه سؤا                                                                                                                                       
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 لم کدامند؟غذای سااصول بهداشت محیط در تهیه  1
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 ماند؟یابد و یا ثابت میوزن فرد چه موقع افزایش می ،تعادل انرژیبر اساس قانون  1
 
 
 

10 

 را نام ببرید. شوند که موجب بروز چاقی میبیماری جسمی و دو  عامل روانیدو  1
 
 

11 

 کند؟ ها را ایجاد میکمبود کلسیم و آهن کدام بیماری 0.5
 
 

12 

 چگونه است؟  ها در هرم غذایییی و مصرف آنامواد غذحجم  1  
 
 

13 

 شوند؟های محلول در چربی کدامند و در کدام اندام بدن ذخیره میویتامین 1
 
 

14 

 خودمراقبتی چیست؟ 1
 
 

15 

 ( چگونه است؟ WHOتعریف سلامت از نظر سازمان بهداشت جهانی) 1 
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1 
 

 مورد( 4باید رعایت کنند؟) اداشتی رافراد شاغل در تهیه غذا چه نکات به
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0.5 
 

 18 آورند؟یای بدست مشاخص توده بدنی را با چه رابطه

1 
 

 مورد(  4منابع غذایی حاوی کلسیم را نام ببرید.)
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 چه اثری بر کودکان و نوجوانان دارد؟   رویکمبود  1
 

20 

 20                                                                                                       باشيد.                                              موفق                                                                                                                                                             

 


