
 
 

  
 

 ............شماره کلاس                                   باسمه تعالی                                                      نام و نام خانوادگی:........... 

 22تعداد سوالات:                         منطقه بهارمدیریت آموزش و پرورش                                رشته تحصیلی.............

                                                                                                                          دقیقه 60  مدت زمان آزمون:                           نمونه دولتی امام موسی )ع(                                                         نام پدر: ........ 

 3تعداد صفحات:                                                                                                       سلامت و بهداشتنام درس: 

  10/1402/ 23تاریخ امتحان                                                     

بهداشت سلامت و کتاب  سوالات نمره  ردیف متن 

 صحیح وغلط را مشخص کنید. 2

.نداشتن بیماری و نقص عضو  از نظر بقراط، سلامت یعنیالف(   

.دهد نسبت به انسولین مقاومت نشان می بدن 1در دیابت نوع  ب(  

از واکسن استفاده کرد. توان می  B   هپاتیت به ابتلا از پیشگیری برای( پ 

.سلامت جسمانی است ،سلامتقابل درک ترین بعد  (ت  

.بدن انسان قادر است تمام آمینواسیدهای مورد نیاز خود را تولید کند (ث  

.شود رشد بعد از خواب در بدن آزاد می هورمون ج(  

ترین عضو بدن پوست است. چ(حساس  

شود. زهای طبی روی قرنیه چشم مستقر میلن ح(  
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 5/1  گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

؟استهای کدام بعدسلامت از ویزگیتعهد داشتن .1   

معنوید(                        اجتماعی   ج(                  روانیب(                 جسمانی           الف(   

؟کمبود کدام ماده  معدنی استبیماری کم خونی ناشی از.2  

ید (د                              آهن( ج                   کلسیم( ب                              روی( الف  

 3.بدن قادر به ذخیره سازی کدام ویتامین در بدن نیست؟

 K د(                              B  ج(                         Eب(                                  A الف(

  شود. های ناقص محسوب می.کدام جزء پروتئین4

 شیر د(                تخم مرغ        ج(           ب( حبوبات                        الف( گوشت           

 .شودنمی(کدام مورد از عوامل چاقی محسوب 5

 داروها د(                  های جسمیبیماری ج(              عامل ژنتیکب(                   زیاد فعالیت بدنیالف( 

 سی شود؟رعروقی ، به طور منظم باید از نظر پزشکی بر –(کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیمار های قلبی 6

 استعمال دخانیات د(              عدم تحرک ج(           اضافه وزن و چاقیب(                فشار خونالف( 

2 
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 جاهای خالی راپرکنید.

.کند ی که از طریق پوست و مو سرایت میهای انگل ترین بیماری یکی از شایع ..................... . 1  

.......بستگی دارد................و..ری از وزن مطلوب به دو عامل .......داربر خو زن وتنظیم و ،یبر اساس قانون تعادل انرژ.2  

.شود ............. موجب بروز چاقی می..........و.............ها نظیر ........... .برخی بیماری3  

.شود کبد ملتهب می ..................................  آلودگی ناشی از ویروس هپاتیت.در4  

است. .............................. تامین سلامت مستلزم رعایت.5  

است. ............................واحد اندازه گیری انرژی .6  
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5/0  .بنویسید را گوش مهم یوظیفه دو 

 

4 
 

5/0  شود؟می گفته خوب کلسترول HDL به چرا 

 

5 

75/0  سه مورد از علائم بیماری های تناسلی را نام ببرید. 

 

 

6 

75/0  (مورد سه) .بنویسید را مغزی سکته علائم 

 

 

7 

75/0  )سه مورد( شود؟ آکنه میه عواملی باعث تشدید چ 

 

 

8 

5/0  بنویسید را مورد دو شوند می غذایی مواد فساد باعث که بیولوژیکی عوامل از 

 

9 

75/0  (مورد سه) بنویسید را وی آی چ ا انتقال راههای 
 
 

10 

75/0  .بنویسیدهای شایع غربالگری سرطان را  مورد از آزمایش سه 

 

 

11 

75/0  .بنویسیداز دلایل افزایش آمار سرطان سه مورد را  

 

 

12 

75/0  .بنویسید را مورد سه سریع وزن کاهش جانبی عوارض از 

 

 

13 

75/0  .بنویسید مورد سه خون فشار کنترل و پیشگیری راههای از 

 

14 

5/0  ( 2یا  1است؟ )نوع  ابتید نوع کدام به مربوط ریز علائم از کیهر 

              پا                                    ب. پرنوشی و پرادراری و دست انگشتان در سوزش الف. احساس
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5/0  چه عواملی در میزان مصرف آب هر فرد موثر است؟ دو مورد نام ببرید. 

 

 

16 

1 
 

 ببرید؟ نام را سلامت در موثر عامل چهار

 

17 

 ببرید.چهار عامل اصلی در پوسیدگی دندان را نام  1

 

 

18 

 انواع عیوب انکساری چشم را نام ببرید. 1
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25/1  دار را بر اساس روش انتقال و انتشار نام ببرید.های واگیرانواع بیماری 
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25/1  های زیر پاسخ دهید.  مورد برنامه غذایی سالم به پرسش در 

 . در هرم مواد غذایی، مقدار مصرف روزانه حبوبات بیشتر است یا غلات؟       الف

 . از اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببرید.ب

         

         معدنی است؟مواد ناشی از کمبود کدام  و پوکی استخوان . بیماری گواترج
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5/0   .دیببر نام را ییغذا های عفونت بروز عوامل از مورد دو 
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  باارزوی موفقیت و پیروزی   20
 


