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ل  آموزش و پرورش فارس ی................                               اداره ک نام خانوادگ
شعبه................ م / پایه.دوازده
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شد؟(5/1 نمره ) ی با ت م سلام شده مربوط به کدام بعد  ک از موارد ذکر  1-هر ی
ن روحیه انتقاد پذیری.....................                    (1-2) پایبندی به شت (1-1)دا

اخلاقیات....................
ن هدف در شت ت....................                      (1-4) دا سلام ن بعد  ل درک تری (3-1)قاب

ی.................... زندگ
ن خواب شت (5-1)پیدا کردن جایگاه خوب در جامعه .......................         (1-6) دا

م .......................... ظ ت و من راح

ل پرانتز انتخاب کنید.( 5/1 نمره) ب را از داخ س 2-واژه منا
ی - دسترسی بھ ک زندگ سب ل ( ط  افراد مربوط به عام س ک تو صولات تکنولوژی ستفاده از مح -ا

ی ت م سلام ی موثر بر  ط ل محی ی ) جزو عوام طبقه اجتماع طات –  خدمات )  و (نحوه ارتبا
شند. با

ی ی (گیاه شد و روی موجود در مواد غذای ی با ن A و م ی ویتامی -(جگر – حبوبات ) منبع غن
شود .. ی  ی ) بهتر جذب م – حیوان

ستند  که ( ی  ه ساد مواد غذای ی  ف ل بیولوژیک ل ها ) از عوام سموم دفع آفات – انگ  )-
ت. س ش ها ) از راههای مبارزه با آن ا شره ک ستفاده از ح دفع به موقع زباله – عدم ا

سخ کوتاه دهید .( 4 نمره ) سوالات زیر پا 3- به 
م ستقی ی ارتباط م ک زندگ سب ن با  ن بیماریهای مزم م تری -کدام بیماریها به عنوان مه

دارند(2مورد)...........................و.....................
ی ی م ب جزو کدام انواع خود مراقبت شمندی در خود به ترتی ساس ارز م و  اح ش ش خ -کاه

شند؟ .......................... و ....................... با
ن ی کدامند؟.اولی ن گام برنامه ریزی برای خودمراقبت ن و چهارمی -اولی

ن .............................. ...................................و چهارمی
ت  ؟.................... س سترول خون چی طح کل س ن کننده  ل تعیی -عام

ت ؟........................ س ی نجات فرد چقدر ا طلای سکته مغزی ، مدت زمان  - در 
ش دارند؟ ....................... و سمتهای بدن   نق -کربوهیدراتها در عملکرد کدام ق

................................... و .........................
ت؟............................ س سان چی ی ان ن نیاز غذای ی تری -حیات

شند ؟ ی با ی م شکلات چاق ف پا مربوط به کدام م ی ک صاف ی و  ت بدن ل فعالی -عدم تحم
........................و ........................

ت ؟ ....................... س شتر ا ت بی شدن بیماری  در کدام نوع هپاتی ن  -احتمال مزم
شود ؟ ....................... ی  ی م ب چاق صرف کدام دارو موج -م

ص کنید.(25/1 نمره ) شخ ط را م 4- عبارتهای مرتب
یآب ضلان ت ع ظ باف حف

ن ظ تعادل مایعات بدن پروتئی حف
م یسدی ن کبد ماه   روغ
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م دمای بدندانه  کنجد ظی تن
D ن مویتامی سی کل

ص کنید .(25/1 نمره ) شخ ی جملات زیر را م ست ی یا نادر ست 5- در
شود  (..........  ) ی  سوب م ی مح ی اختلال روان گ نوع شین -بیماری کو

شنهاد داد . ( ی را به همه افراد پی صرف آب ، روزانه مقدار دقیق ی توان برای م -نم
( ..............

ت .( ...........) س ی ا ت های غذای ل ایجاد عفون ی از دلای ت گاو  ، یک ش -کرم کدو در گو
ی ماند.( ..........) ی م شه تا چند روز باق - عوارض بیماریهای غذا زاد همی

ت .( ..........) س ی از مردم ا ص شر خا صوص ق -بیماری HIV ، مخ

ب را انتخاب کنید .(1نمره ) س 6- گزینه منا
شود ؟ ی  سوب نم ی   مح ساد مواد غذای ی ف ل فیزیک ک از موارد زیر ، جزو عوام -کدامی

ضربه                            د)زمان ت                 ب) حرارت                       ج)  طوب ف) ر ال

شود ؟ ی  ی نم ب چاق ک موج -کدامی
ن صرف کورتون                 ج) فقر آه گ              ب) م شین ف) بیماری کو ال

م کاری تیروئید د) ک

ن تفاوت دارد ؟ سایری -روش انقال کدام بیماری با 
س                          ج) وبا             د) ی                   ب) پدیکلوزی سهال خون ف) ا ال

ل روده ای انگ

شود ؟ ی  سوب نم ت  B  مح م هپاتی ک از علای -کدامی
ل ص م                ج) التهاب مفا شک ن  ی                ب) درد در پایی شتهای ی ا ف)ب ال

ی ست د) عوارض پو

ف کنید .(5/0 نمره ) طلوب را تعری ف) وزن م 5- ال

سید (75/0 ت کنند .آن دو را بنوی ل را رعای ص ش وزن باید دو ا ب)افراد چاق برای کاه
نمره )

ی برای آنها کاربرد ص توده بدن شاخ طبقه بندی  سه  گروه از افراد را نام ببرید که  ج) 
ندارد؟ (75/0 نمره )

ت؟( 1 نمره ) س شده ا سد  ی فا ک ماده غذای م که ی ی گویی ی م د)در چه حالت

سید . ک از موارد زیر را بنوی ل هر ی 6-دلی
ی  : ( 5/1نمره ) ل پلاک چرب شکی ی در اثر ت سکته قلب ف) .ال
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طان: (  1نمره ) سر ب ) مرگ فرد مبتلا به 

سخ دهید. سوالات زیر پا طه با بیماریهای غیر واگیر به  7- در راب

ت؟ (25/1 نمره ) س ی چی سکته قلب ی در  ت بالین ن علام م تری ف) مه ال

سید. ( ا نمره ) طان را بنوی سر شایع غربالگری  شهای  ب) دو مورد از آزمای

شود ؟ (3 ی  ی منجر م ت به چه نتایج ص و درمان به موقع عوارض دیاب شخی ج ) عدم ت
مورد ) ( 75/0 نمره )

   7- در بیماریهای واگیر دار :
ت؟(5/0 نمره ) س ن بیماریها در چی ی ای صل طر ا ی و خ ف) نگران ال

ی یابند کدامند ؟ شار م ی انت س ستگاه تنف ق د طری ی که از  س ن بیماریهای ویرو م تری ب) مه
( 5/0 نمره )

ق و                                                                                                              موف
شید پیروز با

                                                                                                                          
داورپناه
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