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 نام و نام خانوادگی :

متوسطه  دوم دوره تحصیلی: دوره  

 نام کلاس:

 رشته: علوم تجربی

دوازدهم  :پایه  

 

 جمهوری اسلامی ایران

 پرورش استان کرمانشاهاداره کل آموزش و 

باباجانیمدیریت آموزش و پرورش شهرستان ثلاث  

عصمتدبیرستان   

  1402-1403سال تحصیلی  اولآزمون پایانی نوبت 
 

 سلامت و بهداشت نام درس:

خدیجه سلیمانی  :نام دبیر  

1402/  10/  25تاریخ امتحان:     

 ساعت شروع امتحان: 

دقیقه   60 مدت امتحان:     

 بارم عنوان سؤالها ردیف

 جاهای خالی را با کلمات یا عبارات صحیح تکمیل کنید. ۱

 ...............................، گام اول در حفظ سلامت خویش چیست. الف( 

 قابل درک ترین بعد سلامت، ............................... است.  ب( 

 نمره ۱............. هستند. .......... و ....................تیب ناشی از .................پ( بیماری پوکی استخوان و گواتر به تر

 در زمان .......................... آکنه پدیدار می شود.  ت( 

 حساس ترین عضو بدن، ...................... است.  ث( 
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 موارد خواسته شده را بنویسید. 2

 نمره 5/0دو مورد از ابعاد سلامت: الف( 

 نمره 5/0: ب( دو عامل چاقی در افراد

 نمره 5/0دو عامل فساد موادغذایی:  پ( 

 

 نمره5/0دو نوع چربی بدن:  ت( 

 نمره 5/0( دو مورد از راه های اصلاح عیوب انکساری چشم: ث

 

 نمره ۱دو مورد از راه های کنترل بیماری های واگیردار: ج( 

 

 نمره HIV :5/0دو راه اصلی پیشگیری از چ( 

 نمره 5/0ح( دو نشانه ی حمله ی قلبی: 
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  عبارات و اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 
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 نام و نام خانوادگی :

متوسطه  دوم دوره تحصیلی: دوره  

 نام کلاس:

 رشته: علوم تجربی

دوازدهم  :پایه  

 

 جمهوری اسلامی ایران

 پرورش استان کرمانشاهاداره کل آموزش و 

باباجانیمدیریت آموزش و پرورش شهرستان ثلاث  

عصمتدبیرستان   

  1402-1403سال تحصیلی  اولآزمون پایانی نوبت 
 

 سلامت و بهداشت نام درس:

خدیجه سلیمانی  :نام دبیر  

1402/  10/  25تاریخ امتحان:     

 ساعت شروع امتحان: 

دقیقه   60 مدت امتحان:     

 

۳ 

 

 

 نمره 55/0الف( بهداشت: 

 

 نمره 55/0سبک زندگی سالم: ب( 

 

 نمره ۱پ( فساد موادغذایی: 

 

 نمره 55/0ت( منظور از بیماری: 

 

 نمره 55/0ث( منظور از بلوغ روانی: 

 

 هنمر 5/0معنای تغذیه ی صحیح:  ج( 

 

 نمره 55/0چاقی:   چ( 
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 به سوالات زیر به صورت کوتاه پاسخ دهید. 4

 نمره 55/0علت بوی بد دهان افراد در اول صبح چیست؟ و چگونه برطرف می شود؟  الف( 

 

  نمره ۱چرا بدن ما به پروتئین نیاز دارد؟  ب( 

 

 نمره 55/0پدیکلوزیس چه نوع بیماری است؟ پ( 
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 نام و نام خانوادگی :

متوسطه  دوم دوره تحصیلی: دوره  

 نام کلاس:

 رشته: علوم تجربی

دوازدهم  :پایه  

 

 جمهوری اسلامی ایران

 پرورش استان کرمانشاهاداره کل آموزش و 

باباجانیمدیریت آموزش و پرورش شهرستان ثلاث  

عصمتدبیرستان   

  1402-1403سال تحصیلی  اولآزمون پایانی نوبت 
 

 سلامت و بهداشت نام درس:

خدیجه سلیمانی  :نام دبیر  

1402/  10/  25تاریخ امتحان:     

 ساعت شروع امتحان: 

دقیقه   60 مدت امتحان:     

 

 

 نمره ۱ت( فشار خون چیست؟ 

 

 نمره 55/0ث( کلسترول چیست؟ 

 

 تشریحی پاسخ دهید.به سوالات زیر به صورت  5

 نمره 55/0حدیث پیامبر )ص( درباره ی ازدواج را بنویسید.  الف(

 

 

 نمره 55/0دلیل ایجاد بیماری هپاتیت چیست؟ ب( 

 

 

 نمره 55/0پ( فشار خون چیست؟ 

 

 نمره ۱سرطان چند نوع است و چگونه باعث مرگ می شود؟ ت( 

 

توده ی بدنی او را حساب کنید.  کیلوگرم است. شاخص 00سانتی متر و جرم او  ۱50 ژالهقد پ( 

 نمره 55/0نوشتن فرمول الزامی است( )

 

 

 

 

4 

 20 باشید و پیروز موفق 


