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دقیقه ۷0مدت امتحان:  14تعداد سؤال:   3تعداد صفحه:    

 نمره  )پاسخنامه لازم ندارد( سؤالات شماره 

 درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید. )بدون ذکر دلیل( 1

 است.سینا معتقد بود که سلامت نقطۀ مقابل بیماری ابنالف( 

 شود.می تأمیناز طریق محصولات گیاهی و ماهی  معمولاًچربی اشباع ب( 

 است. گلابی شبیه چاقی الگوی باشد، شده متمرکز شکم ناحیه در بیشتر اضافی، چربی اگرج( 

 است. های گوشتهای ناشی از انگلبه سموم قارچی، مثالی از بیماری ییمواد غذاآلودگی د( 

 .ندارند مشخصی عامل اساساً که شودمی گفته هابیماری از ایمجموعه به غیرواگیر هایبیماریه( 

 .شودنمی مشخص ،شده انجام معمول و متداول هایآزمایش در و دارد اختصاصی تشخیصی آزمایش ویآاچو( 
 شود.وبا نوعی بیماری واگیردار است که از طریق دستگاه گوارش منتقل می (ز

 شود.های بهداشتی مشترک مثل حمام و توالت منتقل میاز طریق استفاده از سرویسبیماری ایدز ح( 

2 

 .پرکنیدجاهای خالی را با عبارت مناسب  2

 است.با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سازمان جهانی بهداشت، از جنبۀ .................... سلامت غفلت شدهالف( 

 دهند. مانند ............... که در ترکیب هموگلوبین وجود دارد.ساختمانی بافت را تشکیل میبرخی از مواد معدنی اجزای ب( 

 یابد.کالری دریافتی کمتر از کالری مصرفی باشد، وزن ................... میاگر براساس قانون تعادل انرژی، ( ج

 شود.قلب گفته میرسد، ................. به حالتی که خون کافی به عضلۀ قلب نمید( 

 شود.هورمون ..................... موجب ورود قند به سلول و استفاده از آن می( ه

 شوند.اندازی کنند، تومور .................... محسوب میدر صورتی که تومورها رشد کنند و به نقاط دیگر بدن دست( و

 تنها حدود ............. ساعت است. ،مدت زمان طلایی برای نجات فرد دچار سکتۀ مغزیز( 
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 صحیح را انتخاب کنید. گزینۀ 3

 است؟، بیانگر کدام بعد از سلامت باهم ها آن هماهنگی و بدن مختلف هایبخش درست عملکرد( 3-1

 جسمانی( د               ج( معنوی                     ب( روانی             الف( اجتماعی        

 ؟یک از انواع خودمراقبتی استکاهش خشم مربوط به کدام( 3-2

 معنوید(                    جسمیج(                  عاطفی -روانی ب(                اجتماعیالف( 

 ؟شودمحسوب نمیهای پیچیده، مورد از منابع اصلی کربوهیدراتکدام ( 3-3

 برنجد(                    توتج(                 نانب(               زمینیسیبالف( 

 یک از عوارض چاقی است؟پرخوری عصبی مربوط به کدام( 3-4

 مشکلات روانید(                 مشکلات گوارشیج(              مشکلات تنفسی   ب(                  مشکلات غددیالف( 

 ؟نادرست استکدام گزینه در ارتباط با اصول بهداشتی در جلوگیری از آلودگی و فساد موادغذایی ( 3-5

 ها یکی از موارد رعایت بهداشت فردی در فرایند تولید غذا است.الف( کوتاه نگهداشتن ناخن

 تهیۀ آب سالم و کافی یکی از موارد رعایت بهداشت محیط در تهیه و تولید غذا است.ب( 

 صحیح زباله و مواد دفعی یکی از موارد رعایت بهداشت محیط در تهیه و تولید غذا است. ج( دفع

 د( پیشگیری از ورود مواد خارجی در غذا یکی از موارد رعایت بهداشت موادغذایی از تهیه تا مصرف است.
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 ؟نیست کدام مورد جزء دلایل مهم افزایش آمار سرطان( 3-6

 تغییر در شیوۀ زندگیب(                    توجه به بالا رفتن سن امید به زندگی افزایش تعداد سالمندان باالف( 

 دلیلبی وزن کاهش یا اشتهاییبید(                                       گذشته به نسبت سرطان بیماری تشخیص سهولتج(  

 است؟ ترشدن بیماری در مبتلایان به کدام نوع هپاتیت بیشاحتمال مزمن( 3-۷

 Cد(                              Dج(                              Bب(                                  Aالف( 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 4

 الف( پروتئین کامل   

 ب( اصل تنوع  

  دوران پنجرهج( 
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 از چهار عامل مؤثر بر سلامت است. یکمشخص کنید هریک از موارد زیر، مربوط به کدام 5

 الف( تسهیلات آموزشی

 سابقه فامیلی ابتلای به بیماریب( 

 ج( الگوی خرید و مصرف
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 است. توضیحی کوتاه در مورد آن بنویسید. استفاده از یادآورها، ریزی برای خودمراقبتیهای برنامهاز گام یکی  6
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 را به ریزمغذی مرتبط با آن وصل کنید. )در ستون ب، دو مورد اضافی است( الفمورد در ستون در جدول زیر هر  ۷

 ب الف

 آهن پوکی استخوان

 کلسیم در بلوغ نوجوانان تأخیر

 روی گواتر

 ید 

  منیزیم 
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 دو مورد از منابع جانوری برای ویتامین آ را بنویسید. 8
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 اصل اول برای کاهش وزن چیست؟ 9
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 یک از عوامل چاقی است؟مشخص کنید هریک از موارد زیر مربوط به کدام 10

 کاری تیروئیدالف( کم

 ب( افسردگی

 ج( میزان فعالیت بدنی
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 منظور از پختن کامل غذا چیست؟ 11
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 برای هریک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی یک مثال بنویسید. 12

 الف( عوامل بیولوژیکی:

 فیزیکی:ب( عوامل 
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 در مورد بیماری دیابت به سؤالات زیر پاسخ دهید. 13

 الف( نشانۀ اصلی این بیماری چیست؟

 ب( بیماران مبتلا به کدام نوع دیابت اغلب بدون علامت هستند؟

 شود؟ج( به کدام نوع دیابت، دیابت جوانان گفته می
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 مربوط به آن بنویسید.)یک مورد اضافی است( توضیحاتنام هر بیماری را در مقابل  14

 بالا، سرطان( فشارخون)سکته قلبی، سکته مغزی، 

 دید: اختلال و تاری ،جهیسرگالف( 

 ازو:ب در احساس ناگهانی دادن دست ازب( 

 :سینه قفسه وسط در درد یا سنگینی احساسج( 
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 های مختلف دارد؟فرد به بیماریهای موجود در خون چه ارتباطی با ابتلای افزایش چربی 15
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 های مختلف تشخیص انواع سرطان را نام ببرید.سه مورد از روش 16
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 های واگیردار به سؤالات زیر پاسخ دهید.در مورد بیماری 1۷

 است؟ علتها به چه الف( نگرانی و خطر در مورد این بیماری

 

 شوند، نام ببرید.را که از طریق تنفس منتقل می هاییب( دو مورد از بیماری

 

 ج( بهترین راه پیشگیری از ابتلا به پدیکلوزیس چیست؟

 

 به سایر اعضای خانواده، چه نکاتی باید رعایت شود؟ )دو مورد( Bبرای جلوگیری از انتقال هپاتیت د( 

 

2 

 چیست؟ موادغذاییمنظور از بهداشت  18
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 متر را محاسبه کنید.ساتی 160کیلوگرم و قد  60با وزن  شاخص تودۀ بدنی فردی 19

 

1 

 را نام ببرید. منابع گیاهی برای آهندو مورد از  20
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 دو مورد از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی را بنویسید. 21
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