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 باسمه تعالي                                                                         

 1402/10/25امتحان:تاریخ                              سلامت وبهداشت                                                                    درس:نام       

 8ساعت امتحان:                                                                                                    دگی:     ونام خانوانام      

 دقیقه57تحان:مدت ام                               اداره آموزش وپرورش شهرستان لنگرود                                     : رشته     
                                هنرجو نام دبیر:                            امام علی علیه السلام دبیرستان نمونه دولتی                  دوازدهم : پایه تحصیلی      

     

 بارم                                   امضا دبیر...............            نمره نهایی.................                                                                                    یفرد

1 

  .دیرا مشخص کن رینادرست بودن جملات ز ایدرست 

 .          دیآ یتکامل روح به حساب م یبرا یو امانت اله  هیدر اسلام بدن انسان هد -1

 

 هاست.                          یاز عملکرد چرب یعضلان یو حفظ بافت ها میرشد ُ ترم -۲

  

 باشد .                                       یم یانگل یها یماریب نیتر عیاز شا یکی سیکلوزیپد -۳

 

                                                                                                                                                          باشد.                                                                                                                         دهیدحرارت  گرادیدرجه سانت 5۷آن حداقل  یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها یزمان -۴

1 
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 .دیجملات را با کلمات مناسب پر کن یخال یجاها

  .است که در فعل و انفعالات بدن نقش دارد .............. ییماده غذا نیپر مصرف تر -1

 

 شود. یساخته م قسمت کلسترول در داخل بدن در ................... نیشتریب -۲

 

 باشد.   یم  آنفولاناا  و ........... ُابدی یدستگاه تنفس  انتقال م قیکه از طر یروسیو یها یماریب نیمهمتر -۳

 

 شود. یم ............ ییغذا یحجم گروه ها میحرکت کن نییبه سمت پا ییهرم غذا  یهرچه از بالا -۴

 

 

1 

3 

 ..  دیواژه را انتخاب کن نیداده شده ُ مناسب تر یواژه ها انیاز م ریدر عبارات ز

 قرار دارند. یی( فساد مواد غذا یکیولوژی/ عوامل ب ییایمیدر دسته )عوامل ش یخانگ یسوسک ها -1

 

 (است. ریواگ ریدار / غ ری)واگ یها یماریمربوط به ب رانیدر ا ریعلل مرگ و م نیشتریب -۲

 

۳- (LDL /HDLسبب افاا )شود. یم یعروق یقلب یها یماریبروز  ب شی 

 

 ( است. ی)مثبت / منف شیآزما ی جهینت یدر بدن فرد هست ول یو یاچ آ روسیه ودر دوران پنجر -۴

1 
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 . دیداده شده پاسخ درست را انتخاب کن یها نهیگا انیاز م

 .داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات ُ مربوط به کدام  بعد سلامت است.1

 ⃝ ید( معنو                             ⃝ یج(اجتماع                       ⃝  یب( روان                               ⃝ ی( جسمالف

 

 کند؟¬یم دیدر بدن تول یشتریب یمصرف هر گرم، انرژ یبه ازا ریز یاز مواد مغذ کی کدام –۲

                        ⃝ یو مواد معدن ها نیتامید( و                          ⃝ اه نیج( پروتئ              ⃝  های ب(چرب               ⃝  ها دراتی( کربوهالف

 

 شود ؟ یمحسوب نم ی.کدام مورد از عوامل چاق۳

 ⃝ د(داروها                  ⃝ یجسم یماریج(ب        ⃝ ادیز یبدن تیب(فعال                                 ⃝  کی(ژنتالف

 

 است. ییز عوامل ...........فساد مواد غذاا ییبرداشت ماد غذا نیدر ح دنی.ضربه د۴

  ⃝یکیولوژبی(د                          ⃝ییایمیج( ش                          ⃝ یکیایب(ف                               ⃝ یکی(مکانالف
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  ید.را با فلش وصل کنبه همراه نقش شان در بدن آورده شده ُ موارد مرتبط به هم  یچند ماده مغذ ریدر ز

 ) الف(                                               )ب(

 را برعهده دارد  ژنیحمل اکس فهیدارد و وظ ینقش اساس نیهموگلب بیدر ترک                       میسد 

 

 ساخت دندان ها ُ استخوان ها و حفظ استحکام آنها                        میکلس 

 

 در بدن عاتیتعادل ما                            آهن 

55/0 
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 . دیپاسخ کوتاه ده ریز یها به پرسش

 بعد سلامت کدام است ؟ نی.قابل درک تر1 

 

 است ؟ یاز انواع خودمراقبت کی.وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام ۲

 

 ود ؟ش یآفتاب بر پوست ساخته م میبر اثر تابش مستق نیتامی.کدام و۳

 

 شود ؟ یم یکه منجر به چاق دیدارو نام ببر کی.۴

 

 چه نام دارد ؟ HIV شرفتهیو پ یی.مرحله انتها7

 

 دهد ؟ یم شیرا افاا یعروق یقلب یها یماریخطر ابتلا به ب یچاق یاز الگوها  کی.کدام۶

 

 شوند.؟ یدستگاه گوارش منتقل م قیکه از طر دینام ببر یماری.دو ب5

 

 .دیسیوزن را بنو یاصول ریو غ عیکاهش سر یارض جانبمورد از عو کی.۸

 

 ؟ دیرا نام ببر ییفساد مواد غذا یکیای.دو مورد از عوامل ف۹

 

 کننده قلب چه نام دارد ؟ هیتغذ انی.شر1۷
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 57/۷انجام داد ؟ دیرا با یشیچه آزما ریموارد ز صیتشخ یبرا-1

 سرطان دهانه رحم................... -طان پروستات ...................            جسر -سرطان روده..............       ب -الف

 

 از مشکلات روانی ناشی از چاقی دو مورد بنویسید.-۲

 

 

 1.دیسیرا بنو یسلامت جسمان یدو مورد از نشانه ها-۳

 

 

 7/۷.دیسیرا بنو یسکته قلب ینیعلامت بال نی.مهم تر-۴

 

 

 

 

 1؟کند دیتول تواند یبدن انسان همه آن را م ایآ وجود دارد؟ نهیآم دیچند نوع اس -7

 

 

 7/۷.دیسیرا بنو HIVانتقال  یاز راه ها یکی.-۶
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۳ 

 

 

 

 یاعضا ریبه سا یماریاز انتقال ب یریجلوگ یمبتلا باشد ُ برا B تیهپات یماریخانواده به ب یضااز اع یکیکه  یدر صورت-5

 7/۷مورد ( کیاست ؟)ذکر  یضرور یچه نکات تیخانواده رعا

 

 

 1.دیسیآن را بنو،کرده  فیسلامت را چگونه تعر نایابن س-۸

 

 

 

 1.دیسیاست را بنوه شد هیبه آنها توص یکه در فرهنگ اسلام دنیخوردن و آشام حیورد از آداب صحم ۴ -۹

 

 

 57/۷مورد( ۳)ذکر  .دیهستند را نام ببر یریشگیکه قابل پ ۲نوع  ابتیعامل خطر ساز د-1۷

 

 

 1. دیکن فیرا تعر حیصح هیتغذ-11

 

 

 

 1.دیکنند ُ آن ها را نام ببر تیکاهش وزن لازم است دو اصل را رعا یاضافه وزن برا یافراد چاق و دارا-1۲

 

 

 

 7/۷همراه است ؟)ذکر دو مورد ( یبا چه علائم یسکته مغا -1۳

 

 

 1. دیرا نام ببر یدستگاه تناسل یها یماریدو  مورد از علایم ب -1۴

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرافراز باشید
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