
                                                      بسمه تعالي 
١٤٠٢/١٠/٢٦نام و نام خانوادگي :                     آزمون سلامت و بهداشت              نوبت اول 

 دقيقه٦٠رشته رياضي                          دبيرستان صديقه كبري                    مدت آزمون : 
درستي يا نادرستي عبارات زير را تعيين كنيد :١

الف  آزمايش خون قبل از ازدواج براي تشخيص اعتياد يا عدم اعتياد زوجين مي باشد .–
 بيماريهاي غير واگير از مهمترين علل مرگ و ناتواني مي باشند .ب  –
 كره چشم افراد نزديك بين كوچكتر از حد طبيعي است .پ  –
 عامل بيماري پديكولوزيس يك نوع انگل مي باشد .ت  –

ج - سلامت در لغت نامه دهخدا رهايي يافتن معني شده است .  
 از ويتامين هاي محلول در آب مي باشد .Aچ  ويتامين –

– ح  در چاقي سيب احتمال بروز بيماريهاي قلبي  عروقي بيشتر است .–
خ  ضربه ديدن از عوامل مكانيكي فساد مواد غذايي مي باشد .–

٢

٢٢

٣

به سؤالات زير پاسخ كوتاه دهيد :
الف  براي پخت كامل غذا همه قسمتهاي آن بايد چند درجه حرارت ببيند ؟–

ب  ميزان مصرف نمك روزانه در افراد بالاي پنجاه سال چند گرم مي باشد ؟–

پ  دوراني كه ويروس اچ آي وي در بدن فرد است اما آزمايش نشان نمي دهد چه نام دار د ؟–

ت  دارويي را نام ببريد كه موجب چاقي مي شود .–

ث  مدت زمان طلايي براي نجات فردي كه سكته مغزي كرده چقدر است ؟–

 دقيقه در مورد كدام عضو بدن مي باشد ؟٦٠ درصد ٦٠ج  قانون –

چ  اصلي ترين روش پيشگيري در همه بيماريهاي عفوني از جمله اچ آي وي چيست ؟–

ح  اولين شرط لازم براي ازدواج چيست ؟–

خ  عامل بيماري گواتر كمبود كدام ريز مغذي مي باشد ؟–

در كدام ديابت لوزالمعده  قادر به توليد انسولين كافي نيست و يا بدن به انسولين مقاومت نشان مي دهد ؟ – د 
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١سلامت جسماني را تعريف كرده و دو مورد از نشانه هاي سلامت جسماني را بنويسيد .٤

٠/٥خود مراقبتي يعني چه ؟ ٥

١/٥هرم غذايي را رسم كرده نام گروههاي غذايي را در اين هرم در محل صحيح بنويسيد .٦

الف -چاقي چيست ؟٧

 سانتي متر را حساب كنيد .١٥٠ كيلوگرم و قد ٦٣ب  شاخص توده بدني فردي با وزن –

١

الف  چه موقع يك ماده غذايي دچار فساد مي شود ؟–٨

ب  از عوامل فساد مواد غذايي در مورد عوامل بيولوژيكي توضيح دهيد .–

١

الف  ايسكيمي قلب يعني چه ؟–٩

ب  چهار مورد از آزمايشهاي غربالگري سرطان را بنويسيد .–

پ  علت بالا بودن دائمي فشار خون را توضيح دهيد .–

٢/٥

الف  هپاتيت يعني چه ؟–١٠

ب  از روشهاي انتقال ويروس اچ آي وي سه مورد بنويسيد .–

١

الف  حدت بينايي را تعريف كنيد .–١١

ب  آكنه چيست ؟ از عوامل تشديد آكنه دو مورد بنويسيد .–

١/٥

الف  از اثرات بيماري سرخجه مادر بر نوزاد دو مورد بنويسيد .–١٢

ب  خانمها در صورت ابتلا به كدام بيماريها بايد بارداري خود را به تأخير بيندازند ؟( دو مورد )–

١

                                                                موفق باشيد .


