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 بارم و بدون خط خوردگی بنویسید. ، خوش خطبا خودکار آبی را  لطفا پاسخ سوالات ردیف

 ن ها توضیح دهید.آمین أخصوص انواع پروتئین ها و نحوه ی تر د 1
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 ست؟یبهداشت از سلامت کامل ن یسازمان جهان فیتعرچرا اسلام،  دگاهیبا توجه به د 2
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 مورد 3بر درمان مقدم است؟ یریشگیچرا پ 3
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مقابل  یو نقطه  زندیسر م یاست که در آن اعمال بدن به درست یسرشت و حالت ،سلامت »  :ابل از کیستمقخن س 4

 «.ستین یماریب

 کتر معیندد( هخدادج(  ن سینابب( ا قراطبالف( 
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 ست؟ا یسلامت جسمانبیانگر نشانه  کدام یشناس ستیزاز نظر  5
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 ؟نمی شودگزینه از ابعاد سلامت محسوب دام ک 6

 لامت جسمانیسد(  لامت انسانیسج(  جتماعیلامت اسب(  لامت معنویسالف( 
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و پرورش جمهوری اسلامی ایران اداره آموزش و پرورش وزارت آموزش 
 ناحیه یک رشت

 
 مجتمع آموزشی غیردولتی هوشمند هدف

 اول متوسطه

 و نام خانوادگی: نام

 نام کلاس: رشته:                               

 تجربی -ریاضی         لامت و بهداشتسنام درس: 

 دیلمیمهدی عضدی دبیر:  

 نیمسال اول پایانیآزمون 

  10/1402 /26   تاریخ: 

 دقیقه   60مدت:     

 رو( 4برگ) 2تعداد صفحه ها:  
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 مورد 3د؟یعوامل مؤثر بر سلامت را نام ببر 7

 

75/. 

 ؟گرددیدر بلوغ منجر م ریقد و تأخ یبه کوتاه شودیموجب کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان مکدامیک کمبود  8

 ویرد(  Cیتامین وج(  Dیتامین وب(  هنآالف( 
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 .نیستکدام مورد از ابعاد هویتی انسان  9

 اجتماعید( نفسانیج(  تحصیلیب(  جسمانیالف( 
 

5/. 

 شود؟یم جادیا یانرژ یچقدر کالر به ترتیبپروتئین  – چربی – دراتیمصرف هر گرم کربوه یبه ازا 10

 9-4-4(الف

 9-4-9(ب

 4-9-4(ج

 4-4-4(د
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 شرح کاملها چگونه است؟ دراتیکربوه افتیواکنش بدن نسبت به در 11
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 ؟ی یافت می شوندو بنویسید هر یک در چه منابع دهررا نام ب یانواع چرب 12
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 کند؟ یم نیخود را تاممورد نیاز  دیاس نویبدن چگونه آم 13
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 یم رهیشوند و در کدام اندام بدن ذخ یم هانیتامیو شامل کدام وچیست  یمحلول در چرب یها نیتامیواصلی گی ؤوی 14

 شوند؟

1 

 .دیده حیرا توض یچاق یانواع الگو 15
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 ؟نمی رودمورد از عوامل اصلی چاقی به شمار  مداک 16

 عوامل روانی (د دارو (ج نتیکیژعوامل  (ب ورزش حرفه ای (الف
 

5/. 

 مورد 2؟ام ببریدنشوند را  یم یکه موجب بروز چاق ییها یماریب 17
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 ؟نمی شودمحسوب هر فرد  یوزن مطلوب برامورد از عوامل تعیین کننده ی کدام  18

 نسجد(  ادژن ج( دقب(  نسالف( 
 

5/. 

 شوند؟یم ییفساد در مواد غذا جادیسبب ا یچه عوامل 19

 مه ی مواردهد(  یکیژیولوبوامل عج(  وامل مکانیکیعب(  وامل شیمیاییعالف( 
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 ./5 پخت غذا کامل است؟ یچه زمان 20

 مورد 3شود؟ یم جادیا (در کدام مراحل )چگونه  ییدر مواد غذا یآلودگ نیشتریب 21

 

75/. 

 مناسب تکمیل نمایید. خالی را با کلماتجاهای  22

 ،یگرم ،یاخلاط چهارگانه شامل، سرد انیاز تعادل م یسلامت را ناش ..............از یرویبه پ ،دانشمندان طب سنتی* 

 اند.دانسته یو تر یخشک

 .است...................... بعد  ،ترین بعد سلامتقابل درک *

 دارد.را  ریتأث نیشتریبدرصد  50با سهم  ............................. ،عوامل مؤثر بر سلامت نیدر ب *
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 .دارد یستگب ...................... و .............از وزن مطلوب به  یوزن و برخوردار میتنظ ،یبر اساس قانون تعادل انرژ* 

 باشد.… ............…و  یواضح و واقع دیهدف با ،یخود مراقبت یبرا یزیدر برنامه ر* 

 ست.ا نیپروتئ یواحد سازنده .. .....................* 

 .است ییفساد در مواد غذا… ............…جزء عوامل  وهیبرداشت م نیضربه در ح* 

 . است A نیتامیو یمنبع غن...............* 

 است.… .…………… یهایمنبع چرب تونیروغن ز *

 هستند. ییغذا میحجم در رژ…. .……… یدارا رندیگیهرم قرار م یکه در بالا ییمواد غذا* 

 .دهدیم شیافزارا  یعروق – یقلب یهایماریخطر ابتلا به ب................ یچاق یالگو *

 .شود یبه وزن بدن اضافه م .......................در بدن  یاضاف یانرژ یکالر 3600هر  یبه ازا *

 .ندیگویم.. ...........……های یماریآلوده را ب یاز مصرف غذاها یناش یهایماریب *

 خیره می شود.................. ذپروتئین اضافه در بدن به شکل ... *

 ................. است ،ی تولید نمی کندژکه در عین حال انر  انسان ییماده غذا نیپر مصرف تر  *

  

 

 

 

 20  جمع

                                           نمره به حروف:                        :           نمره به عدد
  توضیحات:

                                                                                          
 نظر اولیاء دانش آموز:       
 

 سربلند باشید                                                                                                                                                                                                                                       
 مهدی عضدی دیلمی 

 

 




