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 به نام خدا

 موزش و پرورش شهرستان خوافآ دوم متوسطه :دوره                                 ابن سينا :دبيرستان

 آموزشگاه هرم

 عرب تيموریجواد : سؤال طراح

 :نمره به عدد      ………..……………… نام و نام خانوادگي: اول :بتنو                         سلامت و بهداشت :درس امتحان

 نمره به حروف : دوازدهم پایه: هاکليۀ رشته رشته: 12/01/0411  امتحان: تاریخ    0411-0413سال تحصيلي:

 مصحح:امضاء 3صفحات:تعداد ......کلاس: شماره دقيقه 21 قت :و صبح 8 :ساعت شروع
 

 نمره سؤالات ردیف

 .مطالب كتاب درسی، بدون ذكر دلیل مشخص كنیدهای زير را بر اساس درستی يا نادرستی هر يک از عبارت 1

 الف( سلامت امری ثابت و پايدار است كه دامنه مفهومی محدود و گستره مشخص دارد.

 ريزی برای خود مراقبتی است.های برنامهب( پیمان بستن، يکی از گام

 ج( روند چاقی در ايران برخلاف ساير كشورهای جهان سیر صعودی دارد.

 ای و عوارض ناشی از آن است.عوارض كاهش وزن سريع در افراد، كمبود تغذيهد( يکی از 

 دهند.ای موم مانند به نام پلاكت میه( تجمع چربی، كلسترول و مواد ديگر با هم درون عروق خونی، تشکیل ماده

 .و( فشار خون بالا علامتی ندارد به همین دلیل تشخیص آن دشوار و معمولا غیر قابل درمان است

 شود.غذايی می یهایماریموجب ب زايماریعوامل ب ساير و هاويروس ها،یبه باكتر غذايی مواد آلودگیز( 

 سطح كلسترول خون است. ۀكنند نییچربی اشباع نشده عامل تع ح(
 

2 

 .خالی را با كلمات مناسب كامل كنید در عبارات زير، جاهای 2

بیماری  به منجر درمان، عدم صورت در و شودمی منتقل جنسی ارتباط طريق از كه است هايیبیماری جمله از الف( سوزاک

 شود.می ...... ...........

 شور، صدف و جلبک دريايی هستند. یهامواد غذايی دريايی مثل ماهی آب...............،  عییمهمترين منبع طبب( 

 .آن غفلت شده است ...................... یجنبهاز مت،لاس از یسازمان بهداشت جهان در تعريفلامی با توجه به ديدگاه اسج( 

 .يابدیافزايش م ..................... یچاق یدر الگو "یآنژين صدر تیوضع" ايجاد (احتمالد( 

 .است ینتايج آزمايش منف اينکه ويروس در بدن فردوجود دارد، رغمیعل .................... ايدز، در دوران یماریدربه( 

 .باشدهای .................... مییماریعلل ب از يکی ابانی،یخ یگسترش استفاده از غذاهاو( 

 باشد. واقعی و .......................... ..............هدف بايد ....... مراقبتی، در گام اول خودز( 

2 

 د.ی مناسب را انتخاب كنیز بین كلمات داخل پرانتز، كلمها 3

 های سلامت ) روانی / اجتماعی / معنوی( است.به اخلاقیات، يکی از ويژگیالف( پايبندی 

 ها منجر می شود.های )اشباع /  غیر اشباع / ترانس( به كاهش بیماری های قلبی و برخی سرطانب( حفظ سطح مطلوب چربی

 اصول تغذيه سالم اشاره دارد.ج( مصرف مقادير كافی از مواد مغذی مورد نیاز بدن به اصل )تنوع / تعادل / تناسب( از 

 .باشدیم گرادیسانت درجه (01صفر/ /4) زير یآن دردما ی سرد، نگهدار   لاكام غذا به صورت ینگهدار منظور ازد( 

دهد، اين شخص در وضعیت)طبیعی / پیش ديابت / نشان می 031گیری قند خون، قند خون ناشتای شخصی را ه( دستگاه اندازه

 ديابت( از نظر دامنه میزان قند خون قرار دارد.

و( با وجود طبیعی بودن كره چشم در بیماری )نزديک بینی / آستیگماتیسم / پیرچشمی( هم ديد دور و هم ديد نزديک تحت 

 تاثیر قرار می گیرد.

 جات است.ياز/ برابر با( سبز شتری)كمتر از/ ب هاوهیفرد به م ازروزانهیموادغذايی، ن درهرمز( 

 د.كنمی سرايتيق پوست و مو از طركه  ويروسی/ باكتريايی( است )انگلی/ یهایماریترين بپديکلوزيس يکی از شايعح( 

2 

 ی مناسب را انتخاب كنید.ای زير، گزينههای چهارگزينهدر پرسش 4
 

 چرا سبک زندگی در بین عوامل موثر بر سلامت، بیشترين اهمیت را در سلامت افراد دارد؟  -0

 الف. چون با هزينه های كمتری توسط تمامی افراد قابل اجرا است.  

 تری بر سلامت دارد.    ب. چون سبک زندگی تاثیرات جامع

 گذار است. د تاثیرج. چون با پیشگیری از بروز بیماری در فرد بر كیفیت زندگی فر

 پذيری افراد را در مورد سلامت بهتر می سنجد.د. چون مسئولیت
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 تواند در جلوگیری از يبوست نقش داشته باشد؟كدام گروه از مواد مغذی می -2

 د( مواد معدنی              ج( پروتئین    ب( چربی         الف( كربوهیدرات

 گیرند چیست؟ه از مواد غذايی كه در بالای هرم قرار میبا توجه به هرم غذايی ويژگی آن دست -3

 ها بايد بیشتر باشد.                                   ب( دارای كمترين حجم هستند.   الف( مقدار مصرف روزانه آن

 لاتری برخوردارند.ج( افراد بايد از اين گروه مواد غذايی بیشتر مصرف كنند.                      د( از ارزش غذايی با

 كدام يک از گزينه های زير از مهمترين عوامل موثر در شکل گیری الگوی غذايی افراد است؟ -4

 های غذايی               د( هرم غذايیهای غذايی مصرفی            ج( عادتالف( اصول تغذيه سالم        ب( گروه

 عوارض چاقی می شود؟ترين نوع ديابت، مربوط به كدام يک از شايع -1

 الف( مشکلات قلبی عروقی           ب( مشکلات كلیوی             ج( مشکلات گوارشی               د( مشکلات غددی

 يابد؟می عروقی افزايش-قلبی یهایماریبه ب لازير، خطر ابت یهاالتحيک از  دركدام یبراساس قانون تعادل انرژ -6

 مصرفی یكالر > دريافتی یكالر (ب                دريافتی یكالر < مصرفی یكالر (الف

 دريافتی یكالر = مصرفی یكالر (د                   مصرفی یكالر < دريافتی یكالر (ج

 شود؟می شترمربوطیب مراقبتیبه كدام يک ازانواع خود بها دادن به خود، -7

 عاطفی –روانی (د                جسمی (ج             اجتماعی (ب          یمعنو (الف

 ؟نیست وزن سريع اهشک بیجان ارضعو از ،زينهگ امدك -8

 نخو رفشا فتا (ب                                                            موها شيزر (الف

 نخو دنعقاا تختلالاا (د                          رتصو ستپو نشد شلو  کچروو  چین (ج
 

 5/0 )ذكر دو مورد الزامی است( وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ 5

 5/0 اند را نام ببريد.مسلح نیز قابل مشاهدهها كه با چشم غیر های كپکدو نمونه از هاگ 6

 5/0 )دو مورد( كنند؟هايی بروز میهای غذازاد به چه شکلعوارض بیشتر بیماری 7

 واگیر به سوالات زير پاسخ دهید. د بیماری های واگیر و غیردر مور 8

 ها نقش دارند.هايی كه چند عامل خطر در ابتلای به آنالف( بیماری

 های گذشته است.های اصلی سلامت انسان در قرنتهديد كنندهب( يکی از 

 ها در نظر گرفت.ج( هپاتیت را می توان جزء اين گروه از بیماری

 د( عامل اصلی مرگ میر در كشور ايران.

1 

پیشگیری و كنترل بیماری تواند به ها میهای قلبی عروقی كه اگرچه در اختیار ما نیستند اما اطلاع از آندو عامل خطر بیماری 9

  كمک كند را نام ببريد.

5/0 

 5/0 های واگیردار دستگاه تنفس چگونه به ديگران سرايت می كند؟بیماری 11

 5/0 ابند را بیان كنید؟يهايی كه از طريق خون و ترشحات بدن انتقال میدو نمونه از بیماری 11

 است؟ یكدام عوارض چاق مربوط به ريک از موارد ز 12

 بدن تیب(عدم تحمل فعال                  (كاهش اعتماد به نفسالف
5/0 

 در معده است. اين فرد ممکن است دچار چه عوارضی دهیرس لوگرمیك 11 به لوگرمیك 66 در طول يک ماه از وزن یفرد 13

 د()دو مورشود؟ خود
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 كتابه مطالب با توجه ب باشد؛یم در يک فرد یمواجهه شدن با سکته قلب مهنگا یاقدامات ضرور مربوط زير نامرتب مراحل 14

 .دیبنويس در پاسخنامه "د تا الف" درموارد بیبه ترت را هاآن ،یدرس

 .ردیقرار گ دهیخواب مهین نشسته يا به حالت فرد .0

 منتقل شود. یچرخدار به مراكز درمان یدر اسرع وقت با برانکارد يا صندل ماریب .2

 شود. زیپره ماریب تیفعال هر گونه حركت و از .3

 .دیبازكن یتنگ او راكم یهالباس .4
 

  1 

 .دارد یشتریب یارتباط منطق «ب» ستون موارد از یيک با «الف» موارد ستون از هريک .است هایماریب در رابطه با زير جدول 15

 است( اضافه «ب»ستون  در .)دو مورددینويسب پاسخنامه برگه در و دیكن دایپ را هاآن ۀشمار
 

 ستون ب   ستون الف

 است. آن یریشگیاز عوامل خطرساز قابل پ لاكلسترول با( 0 (كروناالف

 است. آن یئم هشدار دهندهلااز ع یپوست یهادر خال رییتغ( 2 تی(هپاتب

 حدود سه ساعت است. تنها مار،یب نجات یبرا یلايمدت زمان ط (3 دو نوع (ديابتج

 .كندیم بروز یزرد صورت به یئملاع با( 4 یتناسل لی(زگد

 باشد. داشته یمانند مرده زاي یعوارض تواندیم در صورت درمان نشدن،( 1 یاروده یها(انگله

 س دارد.كلسترول خوب رابطه عک حبا سط بروز آن( 6 (سرطانو

 .كندیسرايت م یعفون یاز طريق سرفه( 7 
 شود. یخوددارخام كاهو و سبزيجات  از خوردن است بهتر وع،یدر صورت ش (8 
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 پاسخ كوتاه دهید. 16

 .دیفرد را مشخص كن چاقی ۀ، درجباشدBMI =33یدارا یاگرفرد بدنی، ۀشاخص تود جدول بر اساس الف(

 شود؟ هیكل وندیپ يا زیديال نايی،یبه ناب منجر تواندمی ،یماریو درمان به موقع كدام ب صیعدم تشخ (ب

 يد.بنويس ردرامودو  دارد؟ یگبست لیماعو چه به ادفرا فیمصر آب انمیز (ج

1 

 ؟ستا چاقی عامل امدک به طمربو يرز اردمو از کهري 17

 ئیدوتیركم كاری  (ب                                  یدگفسرا (لفا

5/0 

     رعايت خانواده، یاعضا ديگر به یماریاز انتقال اين ب یریجلوگ یشده است، برا لامبت B تیهپات یماریب به خانواده  یاعضا کی ازي 18

 كر سه مورد الزامی است.()ذ است؟ یضرور چه نکاتی 
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 دارد؟ فساد مواد غذايی ايجاد عامل به كدام اشاره ر يک از موارد زيره 19

 در هنگام كاشت هاكشحشره از مجاز ریغ استفاده الف(

 ابلفاض ینگهداشتن مجار دهی( سرپوشب

 شدنی در يخچال مواد غذايی فاسد ینگهدار (ج

55/0 

 شود؟استفاده می یزير،كدام روش غربالگر یهاسرطان يک ازانواع هر صیتشخ یبرا 21

 (سرطان پروستاتج                  نهیب(سرطان س                   روده (سرطانالف
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 20 


