
 

 

 بسمه تعالی سلامت و بهداشت  سؤال امتحان درس :

 اداره کل آموزش و پرورش استان مرکزی 

 مدیریت آموزش و پرورش محلات 

 نمونه امام خمینی )ره( :   آموزشگاه

    1402/      10   /   27                 تاریخ امتحان :   

 دقیقه     60  مدت امتحان :  10   اعت امتحان :س

 نام و نام خانوادگی :

 شماره کارت : 

 پایه دوازدهم متوسطه دوم   دوره 

 تجربی  نام دبیر :آقای اسعدی  -ریاضی    رشته :

 

 دو مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید.  - 1
 
 

 براي هر یک از عوامل موثر بر سلامت ذکر شده یک مثال بنویسید.    ب.    - 2

 سبک زندگی  .2عوامل محیطی                                               .1
 

 هر یک از موارد زیر به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟  - 3

           صحیح در برخورد با مسائل اقضاوت نسبت .الف

        مكنونات قلبی ابراز  .ب 

 
 
 چرا در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین اهمیت را در سلامت افراد دارد؟   - 4
 
 
 

 درستی یا نادرستی عبارات ذیل را مشخص کنید .   – 5

      چربی اشباع نشده عامل تعیین کننده سطح کلسترول خون است.. الف

 ب. میزان انرژي تولید شده از یک گرم پروتئین برابر با انرژي تولید شده از یک گرم کربوهیدارت است.     

 شوند.  هاي کامل معمولاً از طریق منابع گیاهی تامین میج. پروتئین

     غلات واجد تمام اسیدهاي آمینه ضروري هستند. -د

 
 

 کدام ویتامین در بدن ذخیره نمی شود؟   - 6

    E. ویتامین D              4. ویتامین  B               3. ویتامین  A             2. ویتامین 1

 

 ص کنید و  در برگه پاسخ بنویسید. هاي داخل پرانتز، واژه مناسب و مربوط به هر عبارت را مشخبا توجه به کلمه  - 7

 سدیم(   –  Cویتامین  –آهن  – Dویتامین  – پروتئین کامل  –چربی  –ها کربوهیدرات  – )پروتئین ناقص      

 است.  )........................................(           Kالف. عاملی براي ذخیره سازي و مصرف ویتامین 

 ب. از انواع پروتئین موجود در غلات و حبوبات است. )........................................(        

 ج. در ترکیب هموگلوبین خون نقش بسیار مهمی دارد. )........................................(      

 ................(      د. در حفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد. )........................

 

 چند مورد از موارد زیر صحیح است؟  - 8

 دارد.   هاي بدن نقشآهن همانند کلسیم در تشكیل برخی بافت .الف

 سدیم در حفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد.  .ب 

 منیزیم در حمل اکسیژن خون مؤثر است. .ج

 کند.ها بازي میماهیچه قند موجود در میوه و سبزیجات نقش مهمی در عملكرد سیستم عصبی و  .د

 . یک4                 دو .  3                         سه. 2                        چهار. 1   
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 بر اساس هرم مواد غذایی ،کدام گروه از مواد غذایی زیر بیشترین حجم مصرفی روزانه را دارند؟    -9 

 ها  سبزي .4   حبوبات         .3      قند                  .2                  غلات . 1

 

 یابد.      کالري مصرفی باشد، وزن افزایش می. بر اساس این قانون، چنانچه کالري دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان 10

 
 
 

 را رعایت کنند؟      "افراط نكردن در کاهش وزن"چرا افراد چاق و داراي اضافه وزن باید اصل  -11

 
 

 وزن مطلوب براي هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ )دو مورد(    -12

 
 

 از نكات بهداشت فردي که افراد موثر در فرآیند تولید غذا باید رعایت کنند دو مورد را بنویسید.   -13
 
 

 شود.مصرف( ایجاد می /             احتیاطی در مراحل )بیشترین آلودگی در مواد غذایی بر اثر بی -14

 

 . ایسكمی قلب چیست .؟ 15
 

 

 درستی عبارات زیر را مشخص کنید  ان یادرستی -16

    تواند تهدیدي براي زندگی باشد. میلی متر جیوه، می 90/60 خون به کمتر از  گاهی اوقات رسیدن فشارالف. 

    شوند. هاي قلبی میب. اسیدهاي چرب غیراشباع موجب افزایش سطح کلسترول و افزایش احتمال بیماري

 .     شونداسیدهاي چرب اشباع، موجب کاهش سطح کلسترول خون میج. 

 ها و فک پایین انتشار داشته باشد، خطر سكته قلبی جدي است.    د. اگر درد قفسه سینه، به شانه

 

 شود؟ غربالگري استفاده می  کدام روش ،هاي زیربراي تشخیص هر یک از انواع سرطان-17

        رودهسرطان الف. 

             سرطان سینه  .ب 

      سرطان پروستات  .ج

 

نامیده  ............................. ها کهاي از سلولشود تا جایی که همان یک سلول به تودهسلول جهش یافته تقسیم شده و تعداد آن زیاد می -18

 گردد.     شود، تبدیل میمی

 

 هاي زیر پاسخ دهید.  پرسشدر رابطه با بیماري دیابت به -19

 شود؟       الف. کدام نوع دیابت عمدتاً در سنین پایین دیده می 

 کند؟      ب. کدام یک از انواع دیابت، در اثر عواملی مثل اضافه وزن و کم تحرکی بروز می

      ج. علائم کدام نوع دیابت، معمولاً به صورت ناگهانی شروع شده و شامل پرخوري و پرادراري است؟

 هاي کدام نوع دیابت است؟         ها، از نشانهد. تاخیر در بهبود زخم 

 

 هاي واگیر کنترل شوند را بنویسید.  . دو مورد از عواملی که باعث شده امروزه تعداد زیادي از بیماري20
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 جاهاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید   -21

و  .....................  شوند که از طریق دستگاههایی ایجاد میهاي کودکان خردسال در اثر میكروب ها و مرگبیش از نیمی از بیماري .الف

     شوند. منتقل می

 باشند.    می .................ند، سرماخوردگی و یابهاي ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می. مهمترین بیماريب 

    .است .................... کندیم ت یسرا گران ید به  مو و  پوست ق یطر از که یانگل هايماريیب نیترع یشا از یكی. ج

   علایم شدید است هاي مختلف و نامند که همراه با بیماريمی..................... مرحله پیشرفته اچ آي وي را   د.

 قادر به ادامه حیات است.  (                 /گلبول قرمز / پلاکت )تنها در   HIVویروس  .ه

   بیشتر است.  ...................... احتمال مزمن شدن بیماري در مبتلایان هپاتیت نوع و 

 شود؟ دو مورد را بنویسید.   در بعضی از افراد باعث بروز چه مشكلاتی می  Bمزمن شدن بیماري هپاتیت  -22

     آید؟چه هنگامی در پوسیدگی دندان دردهاي شدید شبانه و مداوم به وجود می .22

 

   یابد؟، خطر ابتلاي به بیماري افزایش مینیستندبه چه دلیل در افرادي که از خواب کافی برخوردار  .ب  -23

 

 توجه به متن زیر به سوالات پاسخ دهید.با -24

منجر   توانددر بدن ضرورت دارد اما اگر در این کار افراط شود می  Dویتامین  اگرچه قرار گرفتن در معرض نور خورشید براي تولید و 

مدت طولانی، خطر   به آور فرابنفش نور خورشیدزیان ه قرار گرفتن در معرض اشعهبه بروز عوارضی مانند آفتاب سوختگی شود. به علاو 

رسد شامل پرتوهاي مضر زمین می دهد. پرتوهاي فرابنفش خورشید که بهابتلا به سرطان پوست و پیري زودرس پوست را افزایش می 

UVA  و کمی از پرتوهايUVB    .است 

    وجود دارد؟ Dچه ارتباطی بین نورخورشید و ویتامین  .الف

        ملكرد کدام دستگاه بدن است؟عوارضی مانند آفتاب سوختگی نتیجه ع .ب 

     تواند تشدید کند؟  می  ،کدام عارضه پوستی را در دوره بلوغ جنسی ، قرارگیري طولانی مدت در معرض نور خورشید .ج

     است. ........................نتیجه آسیب مستقیم بر  ،آور فرابنفشسرطان پوست ناشی از قرارگیري طولانی مدت در معرض اشعه زیان .د

     کدام یک از انواع عیوب انكساري، به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیوندد؟ -25

 تنها راه قطعی تشخیص کم شنوایی چیست؟     -26

یوب را از والدین به ارث برده دهد، کدام فرزند هر دو ژن معبیماري تالاسمی را نشان می تصویر مقابل که الگوي وراثتیج. در   -27

 است؟ 

   1 .1                        2 .2                        3 .3                      4  .4            

 

 

 

 

              

 مورد را بنویسید. ات بیماري سرخجه مادر بر نوزاد، دو از اثر -28 

 است؟     ازدواج براي یآمادگ در بلوغ انواع  از کی کدام به مربوط ت یشخص رشد-29

     ها وجود دارد؟گذاري در خانماي بین وزن بدن و تخمکچه رابطه -30
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 دبیر  نام ونام خانوادگی و امضاء نمره به عدد:                                     نمره به حروف  :                                                      
 

 
 


