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  نام و نام خانوادگی:
  نام پدر:

  شماره دانش آموزي:
  سلامت و بهداشت نام درس:

  مشترك پایه /رشته:
  1شماره صفحه: 

  دهقانی نام دبیر:

 : عدد با نمره

 : حروف با نمره

 مصحح: امضاي
 

 ردیف سؤالات بارم
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  مشخص کنید.را هاي زیر درستی یا نادرستی هر یک از عبارت
   .جویی از نشانه سلامت روانی استکمال -الف
  .کنداختلالات روانی مانند افسردگی افراد را مستعد ابتلا به چاقی می -ب
  .پدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماري هاي انگلی است که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند  -پ
   .ها جدا شوندداخلی رگها از جداره شود تا کلسترولباعث می HDL-ت
   د.افتشکل ناگهانی و شدید اتفاق میسکته قلبی همواره به -ث
   .گراد حرارت دیده باشددرجه سانتی 70هاي آن حداقل زمانی پختن غذا کامل است که تمام قسمت -ج
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  در هر یک از عبارات زیر جاهاي خالی را با کلمات مناسب پرکنید.
  جسمانی.  ، از عادت هاي غذایی نادرست شایع در نوجوانان است ______________حذف برخی وعده ها به ویژه  -الف
  .فرد می باشد سلامتیموثر بر  ______________ وضعیت اشتغال فرد از عوامل -ب
  .است __________مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می گیرند، همان اصل  -پ
  رويشود.  موجب  کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان می ______________کمبود   -ت
  کورتون. شود.   موجب چاقی می ______________ برخی داروها مثل -ث
    .است ______________ حدود تنها مغزي سکته دچار فرد نجات براي طلایی زمان -ج
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  پرانتز گزینه درست را انتخاب کنید.از بین کلمات داخل 
  .کرد اشاره صفراه کیسسریع وزن بدن می توان به بروز سنگ  )افزایش -- کاهش(از عوارض جانبی   -لفا

  ترین بیماري مزمن در جهان شناخته شده است.   ) به عنوان مهمفلج اطفال -- سرطان(  -ب
  شود.   استفاده میلونوسکوپی واز روش ک) معده -- روده(  براي تشخیص سرطان -پ
    .) شایع تر استزنان --مردانالگوي چاقی سیب در بین (  -ت
  شود.   )  تأمین میمحصولات لبنی --محصولات گیاهیچربی غیراشباع از طریق ( -ث
 .است )ها حکومت -- خانواده ها(افراد جامعه از وظایف اولیه  سلامت تأمین   -ج
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  باشد؟ نمی ساده درمان کادر آموزش ، پیشگیري درسطوح چرا
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صفحه دومادامه سؤالات در   
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 ردیف سؤالات بارم
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  گزینه صحیح را انتخاب نمایید.
  کند؟کیلوکالري انرژي تأمین می 9یک مصرف هر گرم ازکدام  -الف

 چربی. 1 پروتئین. 2 هیدرات کربن. 3 ویتامین و مواد معدنی. 4
  عامل ایجاد فساد در مواد غذایی می باشد؟گهداري مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال، براي مقابله با کدام ن -ب

 مکانیکی. 1 فیزیکی. 2 شیمیایی. 3 بیولوژیک. 4
  چند درصد حجم بدن، آب است؟  -پ

4 .90% 3 .80% 2  .70% 1 .60% 
  می باشد؟ HIVکدام یک از راه هاي انتقال ویروس   -ت

   اشک و بزاق. 1 حشرات و نیش آن ها. 2 استفاده از ظروف غذاخوري مشترك. 3 بارداري و شیردهی مادر مبتلا. 4
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  زیر پاسخ دهید. پرسش هايدر مورد سلامت به 
  نهج البلاغه چه چیزي بالاتر از سلامت بدن است؟ 388بنا به فرمایش حضرت علی (ع) در حکمت  -الف
  ترین تأثیر را بر سلامت افراد دارند؟  از عوامل موثر بر سلامت کدام یک بیش -ب
 خود  شود؟دهیم چه نامیده مییا حفظ تندرستی خود و خانواده انجام می رتقااهاي که براي فعالیت -ج
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  زیر پاسخ دهید. پرسش هايبه  تغذیه سالمدر مورد 
  از اصول تغذیه سالم است؟   مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی جزا کدام -الف
  دو مورد از عادات غذایی درست را نام ببرید؟  -ب
  میزان مصرف آب در یک فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ (دو مورد را نام ببرید). -پ
1 .______________                                    2 .______________  

  بندي افراد بر اساس توده بدنی براي چه کسانی کاربرد ندارد؟( دو مورد را نام ببرید)طبقه -ت
1 .______________                        2 .______________  
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  هاي دستگاه تناسلی را نام ببرید. از علایم بیماري مورد دو
 
. 
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1 
  براي تشخیص موارد زیر، کدام آزمایش غربالگري را باید انجام داد؟

      _______________________ ب. سرطان دهانه رحم:         _______________________ :الف. سرطان پروستات
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1 
  ست؟یچ رداریواگ يها يماریو خطر در مورد ب یعلت نگران

   
01  

1 
  ؟.نمود کنترل را آن میزان بایستی چرا و یافت توان می غذاهایی چه در را اشباع هاي چربی
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  .دهید پاسخ زیر سوالات به واگیر غیر هاي بیماريمورد  در

  د.هاي قلبی عروقی را نام ببریدو مورد از عوامل خطر ابتلا به بیماري  -الف
  
  است؟ ساز خطر قلب کننده تغذیه هاي رگ درون چربی هاي پلاك ایجاد چرا  -ب
  
  

  فشار خون چه زمانی علامت دار خواهد شد؟ -پ
  
  

١٢ 

1 
  کدام بیماري ها از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند؟
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  ي از سرطان دو مورد را نام ببرید.از گام هاي مؤثر در پیشگیر
  
  
  
  
  

 

14 

 پیروز باشید


