
 

 دقیقه 60مدت امتحان: صبح8 ساعت شروع: شعبه:        رشته :  تجربی سلامت و بهداشتامتحان درس:سوالات 

 4تعداد صفحه: 27/10/1402تاریخ امتحان: متوسطه دوم  سال دوازدهم نام ونام خانوادگی:

 اداره سنجش آموزش و پرورش فارس دبیرستان امتیاز                                   1402-1403  سال تحصیلی :

 نمره (1)صفحهسوالات ردیف

 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را مشخص كنید . 1

،از نشانه های سلامت اجتماعی است.گرانید فرد با خودش و یسازگارمحیط،برخلاف  ارتباط سالم فرد با الف(  

 شود.که حفظ سطح مطلوب آن منجر به کاهش بیماری های قلبی می اشباع است ریغ یهایمنبع چرب تونیروغن زب( 

 شود،دارای عوارضی متناسب با مقاومت مصرف کننده است.عوامل بیماریزا ایجاد می به ییمواد غذا یکه به علتّ آلودگ ییغذا یتهایمسموم ج(

                            همراه است. زودرس و تپش قلب یخستگفشار خون اولیه در ابتدا با علائمی مانند   د(

 .است UVBاشعه  ریاز تاث یناش، DNAبه  میمستقو اسیب  پوست ییرو یها هیوذ به لانف ه(

.دارد مادر بر رحم و تخمدان یمتعدد، اثر محافظت یهایو داشتن باردار نییپا نیدر سن یباردار نیتجربه اول و(  
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 مناسب پر كنید.جاهای خالی را با كلمات  2

 .استبه اهداف مؤثر دنیدررسما یستگیدر شا.............برنامه ریزی برای آن،کسبدرکه  هدفدار استآگاهانه و،..........ی..شامل اعمال یخودمراقبتالف(

 سلامت دارند. در ینقش مؤثر ..............از یریبا جلوگ .............است که شوندیدستگاه گوارش هضم و جذب نمنام عمومی کربوهیدراتهایی که در ( ب

 است. متفاوت یو فرد یطیمح ،یجسم طیکه با توجه به شرا شودیم ..........................گفتهحفظ سلامت یبرا یناسب مواد مغذبه مقدار مج( 

 یابد.اسیدهای چرب................. سطح آن در خون کاهش مینوعی چربی خون که قابلیت اکسید شدن درخون دارد................. است که با مصرف  د(

 خطر بیماری های واگیر در آن است که می توانند باعث ........................... شوند. (ه

 .....................استونددیپ یچشم به وقوع م یسخت شدن پوسته عدس لیچشم که به دل یانکسار وبیاز ع و(

 شود.می انجام  یموارد اورژانس یبرا تنها دردوران بارداری .....................................مداخلات  ز(
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 و در پاسخنامه بنویسید. كنید انتخاب را مناسبه كلم پرانتز، داخل كلمات بین از 3

 است.(بقراط-ابن سینا)سلامت ازنظرتعریف بخشی از زند،درستی سر می است که در آن اعمال بدن به یسلامت سرشت و حالتالف(

  ( مواجه شوند.A-C-Kویتامین ) ممکن است با کمبود افرادی که رژیم غذایی متعادلی ندارند ب(

 ( است.3چاقی درجه -2چاقی درجهاز نظر شاخص توده بدنی دارای) =35BMI  فردی باج( 

 (است.فشارخون-عروق كلیه-سکته مغزیعروقی محسوب می شود)-قلبیبیماری که بیشترین عامل مرگ و میر به دلیل بیماری های  د(

 تواند بدون علامت باشد.آن می( B-C)کند و نوع(،کبد التهاب پیدا میویروس-باكتریدر بیماری هپاتیت،در اثر آلودگی ناشی از) ه(

تامین )مورد در گریکدی بلوغ همسران، صحبت با یها از نشانه(.وروانی-اجتماعی، بلوغ)اداره امور همسروفرزندان یلازم برا یتوانمندو(

 ت.اس (فرزندآوری-زندگی

2 

 

4 

 

 

 

 

 

 در پرسش های چهار گزینه ای زیر، گزینه مناسب را انتخاب كنید و در پاسخنامه بنویسید.

 شود؟كدام یک از گام های برنامه ریزی برای خودمراقبتی موجب افزایش اعتماد به نفس میالف(

 .تعیین مشوق آشکار4.امدنظرقراردادن موفقیت ها         3.گام های کوچک درشروع          2         تعیین هدف   .1

 ب(كدام موارد صحیح هستند؟

 .است یو یآ از اچ ییتنها مرحله انتها دزیا .1

 وجود ندارد. یباردار یبرا یمزمن، منع یها یماریدر ب .2

 .است یبهداشت یعادتهااز یناش میطور مستق هبو آنفلوانزا  یسرماخوردگ یماریابتلا به ب.3

 شود..برفک دهان نمی تواند از علائم بیماری هایی باشد که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می4

 3و1د(                           2و1ج(                          3و2ب(                    4و3و1الف(
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 دقیقه 60مدت امتحان: صبح8ساعت شروع:  شعبه:        رشته :  تجربی سلامت و بهداشتامتحان درس:سوالات 

 4تعداد صفحه: 27/10/1402تاریخ امتحان: متوسطه دوم  سال دوازدهم نام ونام خانوادگی:

 سنجش آموزش و پرورش فارساداره  دبیرستان امتیاز                                      1402-1403 سال تحصیلی: 

 نمره (2)صفحهسوالات ردیف

  

  "Dمنبع ویتامین-منبعی برای ریزمغذی كه خاک كشورماازنظرآن فقیراست"ج(كدام گزینه به ترتیب روبه رو بیان شده است.

 ماهی کیلکا-.روغن کبدماهی4 ماهی کپور        -.جلبک دریایی3ون         اوزون بر-میوه های زردرنگ .2جگر          -.انواع مغزها1

 

 د(كدامیک نمی تواند از عوارض كم خوابی محسوب شود؟

 یقلب یماریخطر ابتلا به ب. 4. زود رنجی       3            .کاهش دمای بدن2         1.دیابت نوع1

 
 

 

 شود؟درمورد سلامت و عوامل موثر برآن ،در هر یک از موارد زیر به چه عاملی اشاره می 5

 گذارد.اثر می او یزندگ تیفیبر ک، در فرد یماریاز بروز ب یریشگیاز آن جهت است که با پ شتریباهمیت آن الف(

 .استاین بعد از سلامت  نداشتنناشی ازهدفی در زندگی  پوچی و بی داشتن احساسب( 
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 به پرسش های زیر پاسخ دهید.در مورد هرم غذایی  6

  ان است،مربوط به کدام شماره است؟ی بدن در ایرماده غذایی که تامین کننده اصلی انرژالف(

 ؟2شماره   ود یاشیبهتر جذب م3ود در مواد غذایی شماره  عنصر رویِ موج ب( 

 .بنویسید "ب"برای پاسخ قسمت دلیل خود را ج(

 
 

1 

 :هایزمغذیاز كمبود ر یناش هیسوءتغذدر مورد  7

 مورد(2؟)داشته باشند ازیناضافه  یا هیتغذ یمکملها به ممکن است کدام گروه هاخاص، یهایماریب یدارا غیر از افرادالف(

 بیماری گواتر ناشی از کمبود کدام ریز مغذی است؟ب(
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 در ارتباط با كنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهید. 8

 (25/0؟)شایع تر است ی در مردانالگوی چاقکدام الف(

 (5/0)".عوامل روانی در برخی افراد می تواند سبب چاقی شود":دلیل بیاوریدبرای این جمله ب(

(5/0) کاهش وزن خود اقدام کنند یبرا عتریبهتر است هرچه سر چه افرادیج(  
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به وزن بدن اضافه گردد،  گرم400شود  افتیبدن در ازیاز ن شیكه ب یانرژ یلوكالریك3600هر   یبه ازا نیانگیطور م اگر به 9

نوع  ایو  ییغذا میهم در رژ یرییو تغ كندیم افتیدر یخود انرژ ازیاز ن شیب یلوكالریك170كه روزانه   یفرد دیمحاسبه كن

 افت؟یخواهد  شیافزا زانیماه وزن او چه م کی نکرده است، در مدت جادیخود ا یبدن تیفعال

 

 

 

 

5/ 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 

 دقیقه 60امتحان:مدت  صبح8 ساعت شروع: شعبه:        رشته :  تجربی سلامت و بهداشتامتحان درس:سوالات 

 4تعداد صفحه: 27/10/1402تاریخ امتحان: متوسطه دوم  سال دوازدهم نام ونام خانوادگی:

 اداره سنجش آموزش و پرورش فارس دبیرستان امتیاز 1402-1403سال تحصیلی:   

 نمره (3)صفحهسوالات ردیف

 به سوالات پاسخ دهید.غذایی فساد مواد  با توجه به 10

 ؟است ییو فساد مواد غذا یاز آلودگ یریدر جلوگ یاصول بهداشتزیرمربوط به کدامیک ازهر یک از موارد الف(

  یماریمبارزه با حشرات و جوندگان ناقل ب (2     پخت کامل غذا                              (1

 

 اند را حتی بعد از برداشتن کپک آن مصرف نمود؟ چرا نباید مواد غذایی که دچار کپک شده ب(

 

1 

 غیرواگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.بیماری های مورد در  11

 یک موردشود؟ها از کدام بیماری  %40مانع از بروز تواندیمآنها اصلی خطرسازعوامل کنترل ایحذف  الف(

 نیستند کدامند؟ که تحت کنترل و اختیار ما یــ عروق یقلب یهایماریخطر ابتلا به ب دو عاملب(

 نام ببرید؟ دو مورد ،2دیابت نوع قابل پیشگیریاز عوامل خطرساز ج(

 چیست؟ یدر سکته قلب ینیعلامت بال نیمهمتر د(

 

2 

 در مورد سکته مغزی: 12

 ؟ساعت است3تنها حدود   فرد نجات یبرا ییمدت زمان طلاچراالف(

 (مهمترین اقدام برای فرد دارای علائم سکته مغزی چیست؟ب

 

1 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشتریب یارتباط منطق« B» از موارد ستون  یبا یک« A» است. هریک از موارد ستون  هایماریزیر در رابطه با بجدول 

 بنویسید. ه ها را در كنار حروف در پاسخنامه. شماردارد
A B 

 ناشی از چاقی است. از مشکلات تنفسی.1 اسهال خونیالف(

 تواند از پیامدهای آن باشد..بیماری سل می2 عدم تحمل فعالیت های بدنیب(

 شود. یخوددارخام  است از خوردن كاهو و سبزیجات بهتر وع،یدر صورت ش.3 سنگ كیسه صفراج(

 .داشته باشد یمانند مرده زای یعوارض تواندیدر صورت درمان نشدن، م .4 1د(دیابت نوع

 ال از عوامل خطرساز آن هستند.س50سابقه خانوادگی و سن بالای .5 ه(ایدز

 وزن باشد. عیتواند از عوارض كاهش سر یم .6 سوزاکو(

 آنهاست. مربوط به رانیدر ا ریعلل مرگ و م نیشتری .7 

  .شودیم جادیبدن ا یمنیا ستمیدر اثر اختلال در س .8 
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 دلیل هر یک از موارد زیر را بنویسید. 14

 .است یمنفHIV  شیآزما جهیدر دوران پنجره نتالف( 

 .شود یاشک و بزاق و از راه هوا )عطسه و سرفه( منتقل نم قیاز طر یو یاچ آ روسیوب( 
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 دقیقه 60مدت امتحان: صبح8 ساعت شروع: شعبه:       رشته :  تجربی سلامت و بهداشتامتحان درس:سوالات 

 4تعداد صفحه: 27/10/1402 تاریخ امتحان: متوسطه دوم  سال دوازدهم نام ونام خانوادگی:

 اداره سنجش آموزش و پرورش فارس دبیرستان امتیاز 1402-1403  سال تحصیلی:

 نمره (4)صفحهسوالات ردیف
 به پرسش های زیر در مورد بهداشت فردی پاسخ دهید. 15

 راهکار چیست؟ ییایمیدر صورت آلوده شدن چشم با مواد شالف( 

 

 دندان است؟ یدگیموثر بر پوس یاز عوامل اصل کیبزاق دهان و شکل و فرم دندانها جزو کدام تیوضعب(

 

 

1 

 ارتباط با توصیه های بهداشتی برای بارداری زنان را بخوانید و آن را كامل كنید. زیر درمتن  16

 

در صورت که است  رداریواگ یروسیو یماریب کی .این بیماری،شوند شیآزما .....(1)....یمارینسبت به ب یمنیاز نظر ا دیها با همه خانم

 یبراآن لازم است واکسن  نیبنابرا،خواهد داشت  نیجن یبرا یقابل برگشت ریعوارض خطرناک و غ ،یمادر در دوران باردار یابتلا

 .شود زیتجو یحتما سه ماه قبل از باردار نسبت به آن ندارند یمنیکه ا یزنان

 ،بیماری های قلبی و عقب افتادگی ذهنی است..........(2).....بیماری بر نوزاد شامل:.. ثرات اینا
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 20 . رحمانیبهترین آرزوهابا تقدیم                                                                                 
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 به نام خدا

 اداره کل آموزش و پرورش استان فارس              کلید امتحان درس :سلامت و بهداشت
 شیراز 2مدیریت آموزش و پرورش ناحیه        

 )دوره دوم( امتیازدبیرستان                

 

  پایه:دوازدهم       شعبه:

 سوال 16تعداد سوالات:      2: تعداد صفحه  دقیقه60وقت امتحان:   ساعت امتحان:  تاریخ امتحان: 

 تاریخ و امضا نام مصحح:زهرا رحمانی  نمره با حروف:  نمره با عدد:
 
 

 بی حاصل است. ،نقطه آغازین زندگی ما،تحول است،نه تولد.زندگی بدون چالش 
 

 ..........صحیحه(صحیح............       و(...........        د(غلط...........      ب(غلط..........        ج(صحیحالف(صحیح......     1
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            غیراشباع-LDLد(                نیازمندی های تغذیه ایج(           یبوست  -ب(فیبر             مهارت   -اکتسابیالف( 2

 ز(دندانپزشکی                   پیرچشمیو(                                  همه گیریه(
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 فرزندآوری-اجتماعیو(                   B—ویروسه(              د(سکته مغزی                 2ج(درجه           Cب(        الف(ابن سینا      3

 

2 

 1د(             3ب(ج       ج(          3الف( 4
 

1 

 معنویسلامت ب(         ف(سبک زندگی سالمال 5
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 شوند.ج(روی موجود در منابع حیوانی بهتر از منابع گیاهی جذب می           3ب(شماره            1الف(شماره 6

 

1 

 ب(ید                  تر مسن نیزنان باردار، بالغ ف(ال 7
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       ( 25/0)الف(سیب 8

      (   5/0) داز حد غذا بخورن شیب یمانند اضطراب، خشم و ناراحت یطیافراد در شرا یکه برخ شودیم سبب یعوامل روان ب(

 (5/0) بیشکل س به یچاق یالگو ایو  خون بالا  یچرب زانیم یدارا یافراد ج(
 

25/1 

9  
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 طیبهداشت مح تیرعا .2                         تا مصرف هیاز ته ییبهداشت مواد غذا تیرعا .1الف( 10

از ورود ذرات آن  ماندهیباق مصرفو از کپک هستند یکه تنها بخش یمواد خوراک سطح یبر رو یرنگ یجدا کردن هاگها ب(

 .کندینم یریشگیپ کوچک قارچ به بدن

 

1 

 (25/0)سرطانالف( 11

 (5/0)ماریب یولت سن و سابقه خانوادگکهب(

 (5/0)مورد(2)،اضافه وزن و چاقی،فشارخون بالا،کلسترول بالا یتحرک کمج(

د(احساس فشار آزاردهنده، سنگینی یا درد در وسط قفسه سینه که معمولاً به طور ناگهانی شروع میشود و بیش از چند دقیقه 

 ادامه مییابد.)0/75(

2 

 کم است اریخون به مغز بس انیبازگرداندن جر یمان براچون ز الف( 12

 در اسرع وقت مارستانیبه ب یرساندن و ب(

 1صفحه

1 
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 به نام خدا

 اداره کل آموزش و پرورش استان فارس                 کلید امتحان درس :سلامت و بهداشت
 شیراز 2مدیریت آموزش و پرورش ناحیه            

 )دوره دوم(دبیرستان امتیاز                   

 

                 پایه:دوازدهم    

 سوال16تعداد سوالات:       2: تعداد صفحه  دقیقه60وقت امتحان:   ساعت امتحان:  تاریخ امتحان: 

 تاریخ و امضا نام مصحح:زهرا رحمانی  نمره با حروف:  نمره با عدد:

13  

 4و(                        2ه(                       8د(                         6ج(                  1ب(                  3الف(
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 صیبه حد قابل تشخ یباد یآنت ترشح کنند و سطح یباد یآنت دیسف یکه گلبولها یبه بدن تا زمان روسیاز زمان ورود و الف( 14

 .کشدیتا سه ماه طول م یدو هفته و گاه نیب یبرسد، مدت

وجود  یو ترشحات جنس خونهم فقط در دیاست و گلبول سف اتیقادر به ادامه ح دیسف یتنها در گلبولها یوی آ اچ روسیوب( 

 .دارد

2 

 .کرد مراجعه در اسرع وقت به پزشکو  وشو داد شست یدر پ یپ طور چشم را با آب فراوان بهالف(  15

 مقاومت شخص و دندان ب(

 

1 

 (سرخچه1 16

 (آب مروارید2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2صفحه
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 20 . رحمانیبا تقدیم بهترین آرزوها 

 


