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 باسمه تعالی   سلامت و بهداشت  سوالات درس:

 فارس  استان  اداره کل آموزش و پرورش  

 اداره سنجش آموزش و پرورش 

 فسا شهرستان مدیریت آموزش و پرورش 

 فرزانگان دبیرستان 

  دقیقه  70وقت آزمون:  

صبح  8ساعت برگزاری:  : نام و نام خانوادگی   

1402/ 10/ 28ن:  امتحاتاریخ  :نام پدر  

سؤال  19 تعداد سوال: ی جربی و ریاضدوازدهم ت پایه تحصیلی: صفحه 4 تعداد صفحه:   

 نمره پس از تجدید نظر                                 :                   نمره به حروف:نمره به عدد                                    نام و نام خانوادگی دبیر : 

 امضاء دبیر: 

 بارم  » لطفا پاسخ سوالات را روی همین برگ بنویسید «    ردیف 

 صحیح و غلط عبارات زیر را تعیین کنید. 1
.           پذیرنددر اسلام، انسان موجودی است که هم جسم دارد و هم روح، و این دو با هم ارتباطی ندارند و از هم تأثیر نمی الف(  

 غلط           صحیح 
مجموعهب(   سالم  زندگی  انتخابسبک  از  موقعیت ای  با  متناسب  که  است  افراد  سالم  می   هایهای  صورت  .           گیرد زندگی 

 غلط           صحیح 
می (  ج بلوغ  در  تأخیر  و  قد  کوتاهی  و  رشد  سرعت  کاهش  به  منجر  مناسب،  میزان  به  روی  مصرف                                     . شودعدم 

 غلط           صحیح 
 غلط           ( در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلًا قادر به تولید انسولین نیست.          صحیح د
 غلط           ترین عضو بدن است.          صحیح ( چشم حساسه
 غلط           ( اولین شرط لازم برای ازدواج، بلوغ جنسی زن و مرد است.          صحیح و
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 .های زیر، پاسخ مناسب را انتخاب نماییددر عبارت  2
   سینا( است.ابن  -تعادل بین مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعریف سلامت از نظر )بقراط الف( 

دار است که فرد برای خود، فرزندان و دیگر اعضای خانواده  ارثی(، آگاهانه و هدف   - خودمراقبتی شامل اعمالی )اکتسابی ب(  
 همگی( تندرست بمانند.  -دهد تا )خودش انجام می 

 کمتر( باشد.  -شده روزانه بایستی میزان مصرف مغزها و آجیل در مقایسه با میوه )بیشتردر هرم غذایی طراحی ج(
   چاقی( باشد. - فردی که وزنی بیشتر از حد معمول دارد ممکن است دچار )اضافه وزن د( 
 .شودمعده( از روش کولونوسکوپی استفاده می  - برای تشخیص سرطان )روده  ه(
 توان از واکسن آن استفاده کرد.( می Bهپاتیت  - برای پیشگیری از ابتلا به بیماری )دیابت نوع دو( و

 پزشک مراجعه شود. بار به دندان یک سال( یک -شود هر )شش ماهز( برای جلوگیری از پوسیدگی دندان توصیه می 
 مینور( بیمار است و هر دو ژن معیوب را از پدر و مادر به ارث برده است. - ح( تالاسمی )ماژور
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 .عبارات زیر را با کلمات مناسب تکمیل نمایید 3
 .باشدوضعیت اشتغال فرد از عوامل ...................مؤثر بر سلامتی فرد می الف( 

 . شود......................... فرد تعیین می ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و میزان های تغذیهنیازمندیب( 
 . گیرند، همان اصل ............... است مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می ج( 
 شود. استفاده می  .نام ..........................برای تشخیص سرطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری به د( 

 ه( ویروس اچ آی وی تنها در ................................. قادر به ادامه حیات است.
 بار فرابنفش خورشید ................... است. مدت در معرض اشعه زیان و( یکی از عوارض قرارگرفتن طولانی 

 ........................... آزمایش شوند.ها قبل از بارداری باید از نظر ایمنی، نسبت به بیماری ویروسی ی خانمز( همه
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 .های آن پاسخ دهیدمتن زیر را خوانده و به پرسش 4
با تشخیص مشکل دریچه  35علی مردی   از کودکی  او  دارای سه فرزند است.  و  دارد  آزاد  ی قلب، تحت ساله است. شغل 

اند.  سال پیش شرط ادامه زندگی او را پیوند قلب اعلام نمودههای نگهدارنده با دارو بوده است؛ ولی پزشکان از حدود یک  درمان 
نگیرد،  اند اگر تا یک ماه دیگر پیوند صورت  های ویژه بستری شده است و پزشکان گفتهاو تاکنون سه  مرتبه در بخش مراقبت 

ارتباط است و برای تقویت روحیه  حال، علی روحیه را حفظ کرده است، با دوستانش در  اینادامه زندگی او میسر نیست. با
 کند و به زندگی امیدوار است.خود، با دعا و نیایش، از خداوند سلامتی و آرامش طلب می 

 کدام بعد از ابعاد سلامتی علی دارای مشکل شده است؟ الف( 

 ؟علی سعی نموده است از کدام روش برای رسیدن به سلامتی کامل کمک بگیرد ب( 
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 .زیر پاسخ دهید  سلامت به پرسشدر مورد  5
 البلاغه چه چیزی بالاتر از سلامت بدن است؟نهج  388ت مبنا به فرمایش حضرت علی )ع( در حک
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 در سبک زندگی به سؤالات زیر پاسخ دهید. 6
 شود؟ بندی می یک از انواع خودمراقبتی دستهالف( »مهربانی؛ خندیدن و گریه کردن در شرایط مقتضی« در کدام

 
 هایمان را مدنظر داشته باشیم؟ب( چرا در اجرای برنامه خودمراقبتی بایستی موفقیت 

 
 

1 

 توان یافت و چرا بایستی میزان آن را کنترل نمود؟های اشباع را در چه غذاهایی می چربی  7

 

1 

 مورد(  4نمایند؟ )های غذایی افراد یک جامعه را چه عواملی تعیین می عادت 8

 

1 

 .  دیده  پاسخ ر ی ز  الاتؤس  به  مناسب  وزن  کنترل  مورد  در  9
   باشد؟ ی م  ی چاق عوارض  کدام  از ک یستیکی پل ی ها تخمدان  الف( 

 .دیس یبنو  را  وزن  عیسر  کاهش ی جانب عوارض  از مورد  دوب( 
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 .    است  بوده  معمول  حد از  شی ب خون  ی چرب زان یم  ی دارا  و باشدی م  لوگرمیک 80  وزن  ی دارا  و متری سانت 170 قد  ی دارا  ی عل پدر 10

 است؟ چقدر  او ی بدن توده ه ینما ( الف

 قراردارد؟  ی گروه چه  در   ی عل  پدر ی بدن  توده ه ینما( ب

 باشد؟چرا؟  ی م  فرد  نیا ی برا ی عیطب ت یوضع انگر ینما عدد  ن یا ای آ ج(

1 
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 .دیده  پاسخ ری ز  الات ؤس  به یی غذا  مواد ی منیا و  بهداشت  در  11
 یی غذا  مواد  فساد   و   ی آلودگ  از   ی ریجلوگ  در   ی بهداشت  اصول   از   ک یکدام  جز  یمار یب  ناقل   جوندگان   و   حشرات  با  مبارزه (  الف

 باشد؟ ی م 
 د؟یینما  مبارزه  یی غذا مواد کننده  آلوده  ی کی ولوژیب  عوامل  با دیتوانی م  چگونه  (ب
 

 شوند؟ ی م  جادی ا چگونه  زاد غذا ی هایماریب  ج(
 

5/1 

 .دیده مناسب  پاسخ  ر، ی ز  الاتؤس  به   ریرواگیغ یهای ماریب در  12

   شود؟ ی م  اطلاق  یی اهیماریب چه به  ی عروق – ی قلب  یماریب( الف

 شود؟  ریم  و  مرگ  نی شتریب موجب  تواندی م  عروق  و قلب  ی هایماریب  از ک یکدام  (ب

1 

 .دیده  پاسخ ری ز  الات ؤس  به ی قلب سکته  در  13
   نمود؟ خواهد  کمک  ماری ب به ی نکات چه ت یرعا  ی قلب  سکته  بروز هنگام در( الف

 

 . دیده شنهادیپ  را  ی قلب سکته  از ی ریشگیپ در  ی خودمراقبت  یهاگام از  گام دو (ب

 

2 

 دهد؟  ی م  نشان  را  ی و یآ اچ روس ی و  انتقال راه  کدام ر ی ز ری تصاو 14

 ....................................................... ( الف

 ( .......................................................... ب

1 

  ستون   موارد   از  ی کی   با  «الف»  ستون   موارد   از  کیهر.  است   هاآن   انتقال  یهاراه  و  رداریواگ  یها یماری ب  با  رابطه   در   ری ز  جدول 15
 . د یینما  کامل  حیصح عبارات با  را جدول . دارد  ی منطق ارتباط  «ب»
 

 

 
 

 « الف» «ب»
 ؟  ( الف پوست و مو  -1
 سوزاک  (ب ؟  -2
 وبا  (ج دستگاه گوارش   -3
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 دارند؟   ی مهم نقش ی عوامل  چه ی تناسل دستگاه ق یطر  از شده  منتقل  یها یماریب  به ابتلا از ی ریجلوگ در  16
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 های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید. دو مورد از توصیه 17
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 های زیر پاسخ دهید.درباره بهداشت فردی، به پرسش  18
 الف( عوارض ناشی از آلودگی صوتی را نام ببرید.

 
 های معمول برای رفع بوی نامطبوع بدن و پا دو مورد بنویسید. ب( از روش 

 
 بنویسید.ج( دو مورد از عوارض کم خوابی را  
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 انتخاب کنید.گزینه مناسب را  19
 شود. الف( در بیماری ..................... پوسته عدسی چشم سخت می 

 بینی ( نزدیک           4( دوربینی             3( آستیگماتیسم               2( پیرچشمی 1
 شدن بیماری در مبتلایان هپاتیت نوع ...................... بیشتر است. ب( احتمال مزمن

1 )A                2 )B             3  )C            4 )D  

5/0 

 20 موفق باشید.

                  

 


