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  نمره2 )بدون ذكر دليل. (درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد

  .سينا معتقد بود كه سلامت نقطة مقابل بيماري استابن) الف

  .شودچربي اشباع معمولاً از طريق محصولات گياهي و ماهي تأمين مي) ب

  .گلابي است شبيه چاقي الگوي باشد، شده متمركز شكم ناحيه در اضافي، بيشتر چربي اگر) ج

  .هاي گوشت استهاي ناشي از انگلبيمارييي به سموم قارچي، مثالي از مواد غذاآلودگي ) د

  .ندارند مشخصي عامل اساساً كه شودمي گفته هابيماري از ايمجموعه به غيرواگير هايبيماري) ه

  .شودنمي مشخص ،شده انجام معمول و متداول هايآزمايش در و دارد اختصاصي تشخيصي آزمايش ويآاچ) و

  .شوداز طريق دستگاه گوارش منتقل مي وبا نوعي بيماري واگيردار است كه )ز

  .شودهاي بهداشتي مشترك مثل حمام و توالت منتقل ميبيماري ايدز از طريق استفاده از سرويس) ح

  
  نمره 75/1 .جاهاي خالي را با عبارت مناسب پركنيد  2

  .استسلامت غفلت شده........ ............با توجه به ديدگاه اسلام، در تعريف سازمان جهاني بهداشت، از جنبة ) الف

  .كه در تركيب هموگلوبين وجود دارد............... مانند . دهندبرخي از مواد معدني اجزاي ساختماني بافت را تشكيل مي) ب

  .يابدمي................... براساس قانون تعادل انرژي، اگر كالري دريافتي كمتر از كالري مصرفي باشد، وزن ) ج

  .شودقلب گفته مي................. رسد، حالتي كه خون كافي به عضلة قلب نميبه ) د

  .شودموجب ورود قند به سلول و استفاده از آن مي..................... هورمون ) ه

  .شوندمحسوب مي.................... اندازي كنند، تومور در صورتي كه تومورها رشد كنند و به نقاط ديگر بدن دست) و

  .ساعت است............. مدت زمان طلايي براي نجات فرد دچار سكتة مغزي، تنها حدود ) ز

  نمره/. 75 )در ستون ب، دو مورد اضافي است. (در جدول زير هر مورد در ستون الف را به ريزمغذي مرتبط با آن وصل كنيد  3
 ب  الف

  آهن  پوكي استخوان
 كلسيم تأخير در بلوغ نوجوانان

 روي  واترگ
 يد  
   منيزيم  

 نمره/.5 .دو مورد از منابع جانوري براي ويتامين آ را بنويسيد  4
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  ادامه سوالات در صفحه سوم

 )صفحه دوم (ادامه سوالات   رديف
  نمره 75/1 .گزينة صحيح را انتخاب كنيد  5

  است؟سلامت ، بيانگر كدام بعد از باهم ها آن هماهنگي و بدن مختلف هايبخش درست عملكرد) 1
  جسماني) معنوي                    د) رواني                   ج) اجتماعي                  ب) الف

  
  يك از انواع خودمراقبتي است؟كاهش خشم مربوط به كدام) 2

  معنوي) جسمي                   د) عاطفي                 ج - رواني ) اجتماعي               ب) الف
  
  ؟شودمحسوب نميهاي پيچيده، كدام مورد از منابع اصلي كربوهيدرات) 3

  برنج) توت                   د) نان                ج) زميني              بسيب) الف
  
  يك از عوارض چاقي است؟پرخوري عصبي مربوط به كدام) 4

  مشكلات رواني) د            مشكلات گوارشي    ) ج             مشكلات تنفسي   ) ب              مشكلات غددي   ) الف
  
  ؟نادرست استكدام گزينه در ارتباط با اصول بهداشتي در جلوگيري از آلودگي و فساد موادغذايي ) 5

  .ها يكي از موارد رعايت بهداشت فردي در فرايند توليد غذا استكوتاه نگهداشتن ناخن) الف
  .تهية آب سالم و كافي يكي از موارد رعايت بهداشت محيط در تهيه و توليد غذا است) ب
  .دفع صحيح زباله و مواد دفعي يكي از موارد رعايت بهداشت محيط در تهيه و توليد غذا است) ج
  .تپيشگيري از ورود مواد خارجي در غذا يكي از موارد رعايت بهداشت موادغذايي از تهيه تا مصرف اس) د
  
  ؟نيست كدام مورد جزء دلايل مهم افزايش آمار سرطان) 6

  تغيير در شيوة زندگي) ب                   افزايش تعداد سالمندان با توجه به بالا رفتن سن اميد به زندگي) الف
  دليلبي وزن كاهش اي اشتهاييبي) د                                      گذشته به نسبت سرطان بيماري تشخيص سهولت) ج 

  
  تر است؟شدن بيماري در مبتلايان به كدام نوع هپاتيت بيشاحتمال مزمن) 7

  C) د                             D) ج                             B) ب                                 A) الف
  نمره2 .هاي واگيردار به سؤالات زير پاسخ دهيددر مورد بيماري  6

  ها به چه علت است؟نگراني و خطر در مورد اين بيماري) الف
  
  .شوند، نام ببريدرا كه از طريق تنفس منتقل مي هاييدو مورد از بيماري) ب
  
  بهترين راه پيشگيري از ابتلا به پديكلوزيس چيست؟) ج
  
  )دو مورد(رعايت شود؟  به ساير اعضاي خانواده، چه نكاتي بايد Bبراي جلوگيري از انتقال هپاتيت ) د
  

  نمره 5/1.اصطلاحات زير را تعريف كنيد  7

  پروتئين كامل   ) الف

  اصل تنوع  ) ب

  دوران پنجره) ج
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  چهارمادامه سوالات درصفحه 

 )صفحه سوم(سوالاتادامه  رديف
  هنمر/.75 .يك از چهار عامل مؤثر بر سلامت استمشخص كنيد هريك از موارد زير، مربوط به كدام  8

  تسهيلات آموزشي) الف
  سابقه فاميلي ابتلاي به بيماري) ب
  الگوي خريد و مصرف) ج

  نمره/.5 .توضيحي كوتاه در مورد آن بنويسيد.ريزي براي خودمراقبتي، استفاده از يادآورها استهاي برنامهيكي  از گام 9
  
  

 نمره/.5اصل اول براي كاهش وزن چيست؟  10
 

 نمره/.5منظور از پختن كامل غذا چيست؟ 11
  
  

 نمره/.5 .براي هريك از عوامل ايجاد فساد در مواد غذايي يك مثال بنويسيد 12
  :عوامل بيولوژيكي) الف
  :عوامل فيزيكي) ب

  نمره1.در مورد بيماري ديابت به سؤالات زير پاسخ دهيد 13
  نشانة اصلي اين بيماري چيست؟) الف

  بيماران مبتلا به كدام نوع ديابت اغلب بدون علامت هستند؟) ب

  شود؟به كدام نوع ديابت، ديابت جوانان گفته مي) ج

  

  نمره/.75هاي مختلف دارد؟هاي موجود در خون چه ارتباطي با ابتلاي فرد به بيماريافزايش چربي 14
  
  

  نمره1منظور از بهداشت موادغذايي چيست؟  15
  

  نمره1.متر را محاسبه كنيدساتي160كيلوگرم و قد60ني فردي با وزن شاخص تودة بد 16
  
  
 

  نمره/.5 .دو مورد از منابع گياهي براي آهن را نام ببريد  17
  

18 
  
  
  

  نمره/.5 .دو مورد از آداب صحيح خوردن و آشاميدن در فرهنگ اسلامي را بنويسيد
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 "سربلند و شاد باشيد"   

 
  

 ) چهارمصفحه (لات ادامه سوا  رديف
 نمره/.75يك از عوامل چاقي است؟مشخص كنيد هريك از موارد زير مربوط به كدام  19

  كاري تيروئيدكم) الف

  افسردگي) ب

  ميزان فعاليت بدني) ج

  
  نمره/.75)يك مورد اضافي است.(نام هر بيماري را در مقابل توضيحات مربوط به آن بنويسيد  20

  )بالا، سرطان فشارخون سكته قلبي، سكته مغزي،(
  :ديد اختلال و تاري ،جهيسرگ) الف
  :بازو در احساس ناگهاني دادن دست از) ب
  :سينه قفسه وسط در درد يا سنگيني احساس) ج
  

 نمره/.75.هاي مختلف تشخيص انواع سرطان را نام ببريدسه مورد از روش  21
  
  


