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  ادامه سؤالات در صفحه بعد  

 

 

 بارم صفحه اول ردیف

1 

 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را با گذاشتن علامت )ص( یا )غ( مشخص کنید 

 . بالا بردن سطح بهداشت  و  حفظ، سلامتی عبارت است از تامین -

 . بروز سنگ کیسه صفرا از عوارض کاهش وزن سریع است-

 . شود ها و مصرف غذاهای ناسالم ایجاد میها و ویروسباکتریهای غذایی به دلیل آلودگی مواد غذایی به عفونت-

 . شود که عامل مشخصی ندارند ها گفته میای از بیماریهای غیر واگیر به مجموعهبیماری -

 . گویندوی را ایدز میآیمرحله پیشرفته اچ-
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 جاهای خالی را با عبارت های درست پر کنید  

 .آن غفلت شده است…………………با توجه به دیدگاه اسلام در تعریف سلامت سازمان بهداشت جهانی از جنبه -

 . تغذیه سالم است..................مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن اصل -

 . شوندموجب بروز چاقی می.............................و ...........................های جسمی مثل  بیماری -

در اختیار ما نیستند  ...................و....................های قلبی عروقی همچون ای از عوامل خطرساز ابتلا به بیماریدسته-

 تواند به پیشگیری و کنترل بیماری کمک کند ولی اطلاع از آنها می

 . ها باشدمواد موجود در عرق و پوست توسط باکتری......................تواند به علت بوی نامطبوع بدن می-

 .اولین شرط لازم برای ازدواج است ...................................-

2 

3 

 با توجه به شکل پاسخ دهید 

                                                                                               ؟.مربوط به کدام نوع دیابت است زیر شکل  - 

 شکل زیر مربوط به کدام یک از عیوب انکساری چشم است ؟ -
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شهرستان تیران وکرونمدیریت آموزش و پرورش  نام پدر :  : نام و نام خانوادگی  
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 بارم صفحه دوم  ردیف

وزیر آن خط بکشیدلغت درست را پیدا کرده   4      

.  شودذخیره می( چربی  /  گلیکوژن  )کربوهیدرات اضافی بدن به مقدار معینی به صورت  

.عوارض چاقی است ( غددی /  مشکلات گوارش )از جمله  ۲دیابت نوع   

.است( درجه سانتیگراد به بالا  ٧٠/  درجه سانتیگراد به بالا  ۵٠)منظور از نگهداری غذا به صورت داغ   

 .است) HDL / LDLول خوب )منظور از کلستر

 .یابدمی( افزایش /کاهش )با بالا رفتن سطحی تری گلیسیرید خون سطح 

 اند.ت ترین انواع هپاتیشایع) DوC  /Cو (Bهپاتیت

.گرددبه توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می (اجتماعی/روانی )بلوغ   

 
.  است( یماه  کبد روغن/ کرچک روغن)  د« »  نیتامیو منبع نیتر یغن  

 
کنند .مدتی بعد از ورود ویروس اچ ای وی به بدن ) گلبول های قرمز / گلبول های سفید ( انتی بادی ترشح می  

 
. رخ میدهدبیشتر در میانسالی و سن بالا (  دو نوع/  کی نوع)  نوع دیابت   

.   است( روده  مشکلات / دندان یدگیپوس)  دهان یدائم بد یبو علت  
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 به سوالات چهار گزینه ای زیر پاسخ دهید . 

 ستیچ بدن ازین مورد یمغذ مواد از منظور-
 اه یچرب(  ب .                                    ها داتیکربوه(الف 

   موارد همه( د                                               ها نیتامیو(ج
  است؟ ری واگ ریغ یها یماریب به  مربوط رانیدرا ریم و مرگ علت درصد چند-

 درصد  ۵٠(ب                                                درصد  ۳٠(الف
   چکدامیه( د                                                 درصد ۶٧(ج
 ابند؟ ی یم انتشار یقیطر  چه از یروسیو یها یماریب نیمهمتر-
 پوست (ب                                             تنفس دستگاه(الف 

  گوارش دستگاه(د                                       خون گردش دستگاه(ج

 .  است یعیطب حد از بزرگتر چشم کره ....................... چشم در-

 ن یب کینزد(ب                                  نیب دور(الف 

 دام چکیه(د                               سمیگماتیاست(ج

  1 

 به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.   6

 نمره 1نام ببرید  ی را سلامتچهار عامل موثر بر 

 

 نمره  1را تعریف کنید  ؟ خود مراقبتی 

 

 

 
2 

  تواند برای ما داشته باشد ؟چه کمکی میو غذایی چیست ؟هرم منظور از  7
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 نمره (  ۲٠موفق باشید ) 

 

 
 
 
 

 زیر را تعریف کنید  اصطلاحات   8

 سکته قلبی و مغزی :

 

 

 

 :لول جهش یافته س

 

 دوران پنجره :-

 
 

 3   
 
 
 

 بدن برای چه اعمالی به چربی نیاز دارد ؟  9

 
 

 1 

 منظور از چاقی چیست ؟  10
 
 
 

 1 

 مواد غذایی میشود را نام ببرید  عواملی که باعث فساد  11
 
 

1 

 مثال بیاورید   دوبرای هر قسمت  12
 دستگاه گوارش منتقل میشود : که از طریق بیماری هایی -
 
 
 بیماری هایی که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل میشود. : -
 
 

1 

 5/ دو وظیفه مهم گوش را بنویسید  13

 خواب کافی را برای انسان توضیح دهید اهمیت نیاز به  14
 
 
 
 

1 

 چهار مورد از عوامل موثر بر باروری زوجین را نام ببرید   15
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