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 نمره سؤالات ردیف

 درست یا نادرست بودن عبارات زیر را مشخص کنید. 1
 به چربي نياز دارد. Kبدن برای مصرف ویتامين -الف

 از جمله نکات بهداشت فردی افراد موثر در فرآیند توليد غذا، نداشتن زیورآلات است.-ب

 دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف یکدیگر هستند.-ج

 نوع اسيد آمينه است. 11بدن برای انجام عملکرد مطلوب خود، نيازمند دریافت -د

1 

 خالی را با عبارت مناسب پر کنید.جاهای  2

 پرمصرف ترین ماده ی غذایي که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد،...............مي باشد.--الف

 مي یابد. کاهشهرچه در هرم مواد غذایي به سمت..............حرکت کنيم، حجم مواد غذایي -ب

 .عليرغم اینکه ویروس در بدن فرد وجود دارد، نتایج آزمایش منفي است، در دوران ............. زدر بيماری اید-ج

 از آزمایش های غربال گری سرطان ميتوان به....................در تشخيص سرطان سينه اشاره کرد.-د 

1 

 گزینه ی مناسب را انتخاب کنید. 3

 کدام یک از نشانه های سلامت معنوی است؟-الف

 (تعهد4(ابراز مکنونات قلبي              3(عملکرد مسئولانه              2       (مدیریت هيجان        1

 گياهاني که در سواحل دریا مي رویند، منابع خوب..............هستند.-ب

 ید (4 روی            (3          کلسيم( 2      آهن( 1

 شود؟ درازای مصرف هر گرم از کدام ماده، انرژی بيشتری ایجاد مي-ج

 (سبزی4(تخم مرغ             3(کره              2(غلات              1

 سازگاری فرد با خودش و دیگران نشانه ی کدام یک از ابعاد سلامت است؟-د

 (معنوی4(رواني         3(اجتماعي         2(جسماني          1
 ؟کند مجاور دست اندازی مي اندام هایبه تومور  ،فاز کدام در مراحل رشد تومور در سرطان معده، در-ه

 (فاز چهار4(فاز سه       3(فاز دو             2(فاز یک            1

 عروقي به طور منظم باید از نظر پزشکي بررسي شود؟-کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بيماری های قلبي-و

 ( استعمال دخانيات4( عدم تحرک           3( اضافه وزن و چاقي           2فشارخون بالا         ( 1 

3 

 هر یک از عبارت های زیر را تعریف کنید. 4

 : قانون تعادل انرژی-الف

 :بيماری غذا زاد-ب

 اصل تعادل:-ج
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 1 بيماری فشار خون چگونه به وجود مي آید؟ 5

 1 مورد از راه های مبارزه با سوسک های خانگي را بنوسيد. 4 6
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 برنامه غذایی سالم و کنترل وزن به پرسش های زیر پاسخ دهید:در مورد  7

 الف( نام یک بيماری که موجب بروز چاقي مي شود را بنویسيد.
 مورد نام ببرید. 3بر اساس فرمول شاخص توده بدني برای کدام گروه از افراد کاربرد ندارد؟ ب( طبقه بندی نمایه توده بدني 

 کاهش سریع وزن را بنویسيد.ج( دو مورد از عوارض جانبي 
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ارتباط منطقي بيشتری دارد.  "ب "با یکي از موارد ستون "الف "ها است. هریک از موارد ستون  جدول زیر در رابطه با بيماری 8

 (است اضافه"ب"ستون در مورد )دو.بنویسيد پاسخنامه برگه ی در و کنيد پيدا را آنها ۀ شمار
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 5/0 مورد( 2وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملي بستگي دارد؟) 9

 1 مورد( 4را برای حفظ سلامت، پيشگيری بر درمان مقدم است؟ ) چ 10

 1 هار عامل موثر بر سلامت را بنویسيد.چ 11

 ر مورد بيماری های واگيردار به پرسش های زیر پاسخ دهيد.د 12

 سوزاک-2اسهال خوني         -1تناسلي منتقل مي شود؟          کدام بيماری از طریق دستگاه الف(

 ب(بيماری هپاتيت چگونه به وجود مي آید؟

1 

  بيماری های قلبي عروقي به چه بيماری هایي گفته مي شود؟لف( ا 13

 مورد از این بيماری ها اشاره کنيد. 4ب( به 
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کتاب  لبمطاه باشد؛ با توجه ب مواجهه شدن با سکته قلبي در یک فرد مي ماقدامات ضروری هنگا به تب زیر مربوطراحل نامرم 14

 .در پاسخنامه بنویسيد "الف تا د"درسي، آنها را به ترتيب در موارد 

 .فرد به حالت نشسته یا نيمه خوابيده قرار گيرد-1

 .بيمار در اسرع وقت با برانکارد یا صندلي چرخدار به مراکز درماني منتقل شود -2

 .از هر گونه حرکت و فعاليت بيمار پرهيز شود-3

 لباسهای تنگ او را کمي باز کنيد-4
. 

1 

 لف( عامل تعيين کننده سطح کلسترول خون چه نوع چربي ای مي باشد؟ا 15

 ب( چربي های موجود در مواد غذایي را نام ببرید.
1 

 5/0 ميلي متر جيوه، نشان دهنده ی کدام فشار است و این فشار ناشي از چيست؟  80،  (120/  80)ر فشار خون طبيعي د 16

 1 و اصلي که برای کاهش وزن باید رعایت شود را بنویسيد.د 17

 20 جمع نمرات                                                                                                                                  

 باعقیده/  موفق باشید                                                             


