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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 باسمه تعالی (دومدبیرستان استعدادهای درخشان علامه طباطبایی )دوره ی  1403 - 1404سال تحصیلی  ماهدی 

                                           سلامت و بهداشتدرس:                                                3/10/1403:  تاریخ امتحان دوازدهم پایه:

   نام و نام خانوادگی:  شماره صندلی:

  کلاس:   دقیقه  80 زمان پاسخگویی: 3  تعداد صفحه: 19  تعداد سوال:

ف تذكر: پاسخ سؤالات را با خودكار مشكي يا آبي بنويسيد. بارم
ردی

 

1 

 درستی یا نادرستی هر یک از عبارات زیر را مشخص کنید.
 د.دهی م افزایشبه سرطان تخمدان، رحم و پستان را  لااحتمال ابت متعدد، یهای و داشتن باردار نییپا نیدر سن یباردار نیتجربه اولالف( 

 دید نزدیک تاثیر می گذارد.بر که هم بر دید دور و هم  شودی م دید یموجب تار چشم یسخت شدن پوسته عدس، سمیگماتیدر آستب( 

 رابر است.بهای آن  و فرآورده ریشبا تعداد واحد های  گوشت و تخم مرغ، تعداد واحد های فرد بزرگسال کیی روزانه یغذا ج( در رژیم

 ها شود. % سرطان 40 زیو ن ابتیو د یسکته مغز ،یعروق-یقلبی های ماری% ب 60مانع از بروز  تواندی کنترل عوامل خطر م ایحذف د( 
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 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن ریعبارات ز
 .است ..............................................................................................................................بد تنفس باشد، نشانگر  یم دچار بویچنانچه فرد به صورت داالف( 

 .کندی م جادیچشم ا یو خستگ یخشک همراه، و صفحه تلفن انهیرا توریو نگاه مستمر به مان یکیالکترون لیکار با وسا قهیدق ........................بعد از ب( 

 .................................................... است......، افزایش مصرف شیر در سالخوردگان نشاندهنده توجه فرد به اصل .................سالمیه اصول تغذج( بر اساس 

 مت افراد دارد.لارا بر س ریتأث نیشتریب.......................................................... ...............................با سهم  یمت، سبک زندگلاثر بر سوعوامل م نیدر ب  د(

 .انجامد می ...................................................... به و شود می ...................................................... موجب ..................................................... در روی کمبوده( 
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 .دیمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز نیاز ب
 است. یریشگیپ رقابلیغعوامل خطرساز کلسترول بالا( یکی از  –سابقه دیابت حاملگی  –ی تحرک کم)  2نوع  ابتیدالف( در بیماری 

 ( است.خود ینقش اجتماعاز  یتمندیرضا –یی جو کمال –روحیه انتقاد پذیری  داشتنب( یکی از نشانه های سلامت روانی )

 کلیه( اشاره کرد. بروز سنگ – ها دندان یدگیپوس - فشار خون زایشاف) به توانی وزن م عیکاهش سر یاز عوارض جانبج( 

 ( قابل انتقال است.آلوده یها طیشتغال در محا - اشک و بزاق -ا آنه شین ایحشرات و ) قیاز طر (HIVی )وی آ اچ روسیود( 
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 .دیرا انتخاب کن گزینه مناسب
 .کمک کند یماریو کنترل ب یریشگیبه پ تواندی م...............................  ع ازطلاای، عروق -یقلب یهای ماریب. در 1

 اتیاستعمال دخانج( سابقه خانوادگی بیمار                        د(                   خون یچرب لالاتاختالا                      ب( الف( فشارخون ب

 تنفسی و عصبی چاقی هستند. . ............................... ، ............................... و ............................... به ترتیب از عوارض غددی،2

 یعصب یپرخور - صافی کف پا -کیستیکی تخمدان پل ی                ب(تومور مغز -ی بدن تیفعال عدم تحمل -2نوع  ابتیدالف( 

 یتومور مغز - خون فشار شیازاف -بلوغ زودرسی                        د( افسردگ - در خواب یوقفه تنفس - التهاب مزمنج( 

 ( به کدام عدد نزدیک تر است. BMIدر افراد مبتلا به بیماری کوشینگ، شاخص توده بدنی ). 3

 27د(                                                    24ج(                                              33ب(                                        18الف( 

 .متفاوت است از بیماری های زیر کیمراه انتقال کدا. 4

 سوزاک ی                            د(ا روده یها انگلج(                                              وبای                       ب( اسهال خونالف(  
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 .است بدن نیاز مورد ریزمغذی کدام کننده تامین منبع زیر، موارد از یک هر

 :کیلکا ماهی( ب:                                                                        سبوسدار غلات( الف

 :انجیر( د:                                                                                 بروکلی کلم( ج
5 
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 به سوالات زیر پاسخ دهید. ا توجه به شکل رو برو،ب
 الف( نام بیماری:

 ی:ماریبه ب لااز ابت یریشگیپب( راه 

 بیماری: )دو مورد( از انتقال یریجلوگج( راه های 
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 .دیسیبنورا  ریاز موارد ز یکنقش هر 
 7 ب( ویتامین ها:                                                                                            الف( فیبر:

5/2 

 دلیل بیاورید.
 از روی مربا می خواست آن را استفاده کند اما دوستش اجازه نداد. کپک یها هاگعلی پس از برداشتن  الف(

 است. یمنف شیآزما جهینت یدر بدن فرد هست ول( HIVی )وی آ اچ روسیو نکهیا رغمیدر دوران پنجره علب( 

 سبب افزایش ناباروری می شود. ها از مکمل یمحرک و برخ یاز داروها هیروج( استفاده بی 

 است. از سرطان یریشگیمهم در پ های گامی یکی از و سبز وهیواحد م 5روزانه د( مصرف 

 .داد پیشنهاد افراد همه روزانه آب مصرف برای دقیقی مقدار توان نمیه( 
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 .دیده حیرا توض ریاصطلاحات ز
 :ی( بلوغ روانالف

 غذازاد: یها یماری( بب

 :بهداشت فردی( ج
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 جدول زیر را کامل کنید.

 روش تشخیص سرطان

 .................................. دهانه رحم

خونآزمایش  ..................................  

 .................................. سینه

 .................................. روده
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 (ستی)نوشتن مراحل محاسبات الزامحل کنید. 
 افتیدر یخود انرژ ازیاز ن شیب یلوکالریک 60که روزانه  یفرد دی، محاسبه کنشودگرم به وزن بدن اضافه  400 یاضافی لوکالریک 3600هر  یبه ازااگر 

 وزن خواهد داشت؟ شیافزا چند کیلو گرم ماه دوکند در مدت  یم
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 به سوالات زیر پاسخ دهید. ا توجه به شکل رو برو،ب
 :بلوغشدن آن در  داریدالف( دلیل پ

 کننده آن: )دو مورد(دیتشدب( عوامل 

 ج( درمان:
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 شماره صندلی:                                                   کلاس:                                                       نام و نام خانوادگی: 

1 

 )برای هر کدام دو مورد( .دیسیرا بنو ریز یها یماریاز ب کیعلائم هر 
 :ی( سکته قلبالف

 ( سرطان:ب
13 
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 یی است.و فساد مواد غذا یاز آلودگ یریجلوگ در یاصول بهداشت یک ازمربوط به کدام ،هر یک از موارد زیر
  :زباله حیدفع صحالف( 

 :ها قبل از کار دست حیصح یشو و شستب( 
14 
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 مورد()دو چرا؟  بر درمان مقدم است یریشگیپ
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 به سوالات زیر پاسخ دهید. شوند می منتقل تناسلی دستگاه طریق از که هایی بیماریدر ارتباط با 
 :علائمالف( 

 :عوارض ب( 
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 پاسخ های کوتاه بنویسید.
 .کاربرد ندارد (BMI) بدنی توده شاخص چه افرادی، متناسب وزن تعیینبرای الف( 

 شود؟ محدودروزانه  غذایی رژیم در پرچرب لبنی های فرآورده مصرفباید  چراب( 

 را بنویسید. شنیداری ابزارهای از استفاده قانون دوم (ج
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 )برای هر کدام دو مورد( مثال بزنید.
 :عاطفی-روانی خودمراقبتیالف( 

 :خودمراقبتی اجتماعیب( 
18 
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 .لامت را نام ببریدس بر مؤثر عوامل سه مورد از
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 موفق و سربلند باشید.                                                                                                 

 تاریخ و امضاء دبیر:                                                                             نمره به عدد:                   نمره به حروف:                            


