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 درخت تو گر بار دانش بگیرد

 به زیر آوری چرخ نیلوفری را

 

 

 

 

 دیکن یم افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 جایزه خود، عددکد برای دریافت 
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 بارم (نیاز به پاسخ برگ ندارد)شرح سوال ردیف

 .صحیح و غلط را مشخص کنید 1

 غ        ص  . با آزمایش قابل تشخیص است HIVوجود آنتی بادی ویروس  -1

 غ        ص  .شوند در کبد ذخیره می Cو  Bهای  ویتامین -2

  غ      ص .رفتارمان مناسب است ییردر مورد تغ یاننظر اطراف یدنپرس ی،خودمراقبت یبرا یزیر در برنامه -3

 غ        ص  دیآ یبرای تکامل روح به حساب م یو امانت اله هیدر اسلام بدن انسان هد -4

 

 

1 

 

 . کنید کامل مناسب های کلمه با را خالی جاهای 2

 هستند خود روزانه ییدر برنامه غذا...........و..........دو اصل تیرعا ازمندیسالم ن هیاز تغذ یبرخوردار یافراد برا -1

 .است.................... در سکته مغزی مدت  زمان طلایی برای نجات فرد تنها حدود  -2

  .گذارد ، شپش سر، در ناحیه عقب سر در قسمت گردن و در پشت گوش تخم می....................... در بیماری -3

 

 

1 

 . از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید 3

 .باشد (کمتر-بیشتر)کنیم، مقدار مصرف روزانه آنها باید  به سمت پایین حرکت می مواد غذایی هرم لایهرچه از با -1

 .درجه سانتیگراد حرارت دیده باشد( 07 - 07) های آن حداقل زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت -2

 .کیلوگرم است 3تا  2( ماه –هفته )حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک  -3

 .لوزالمعده قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می دهد( 1نوع  – 2نوع )در دیابت  -4
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 مهر امتحانات آملی... دبیرستان نمونه دولتی آیت ا اداره آموزش و پرورش آمل

 دقیقه 07: مدت امتحان  سلامت و بهداشت: درس   ها   کلیه رشته: رشته دوازدهم: پایه

 

 

 0071/  07/  70    : تاریخ آزمون عرفان شعبانی: نام دبیر

 :خانوادگی نام :نام دی ماه: نوبت
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 کنید انتخاب را درست گزینه 4

 است؟ معنوی سلامت های نشانه از یک کدام -1

  ابراز مکنونات قلبی( د            عملکرد مسئولانه( ج          تعهد  ( ب         مدیریت هیجان ( الف   

آمینو اسیدی هم که بدن قادر به تولید .......... و  نوع آمینو اسید تولید کند ...........قادر است  بدن در شرایط طبیعی -2

 .دغذایی تأمین شوآنها نیست باید از طریق مصرف مواد 

 11-27( د               9-27( ج          11 - 9( ب         9 - 11( الف

 .شوند می HDL  .................و  LDL .................ثابت شده است که اسیدهای ترانس موجب  -3

 کاهش-کاهش( د        کاهش -افزایش( ج         افزایش -کاهش( ب           افزایش  -افزایش( الف

سانتی متر است در کدام دسته قرار  167کیلوگرم و قد  07بر اساس شاخص توده بدنی، شخصی که دارای وزن  -4

 ؟گیرد می

 چاقی درجه دو( د  چاقی درجه یک( ج               اضافه وزن ( ب   معمولی( الف
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 . تعریف کنیداصطلاحات زیر را  5

 ایسکمی قلب           . الف

 

 یچاق. ب

 

 فساد ماده غذایی. ج
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 .دیوصل کن( ب)در ستون  بیماری مرتبطرا به ( الف)ستون عائم بیماری ها دراز  کیهر  6

 الف

 
 ب

 
 .عفونتهای مکرر و تأخیر در بهبود زخمها و بریدگیها -9

 غری و تاری دیدلاشدن وزن بدن و  کم-17

 گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم -11

 1دیابت نوع ( الف 

 سکته مغزی( ب 

 2دیابت نوع ( ج 

 فشار خون بالا( د  نگی نفس شبانه و یا هنگام فعالیتت -12
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 .به سؤالات زیر به صورت کوتاه پاسخ دهید 0

 . دیرا نام ببر شوند، یم یکه منجر به چاق جسمی یماریدو ب -1

 دارند ؟            ازین یا هیتغذ یمکمل ها یافرادچه  -2

   ست؟یچ یسلامت جسمان ینشانه ها یشناس ستیاز نظر ز -3

 

 را بر سلامت افراد دارد؟ چرا؟  ریتأث نیشتریب% 57عوامل مؤثر بر سلامت، کدام عامل با سهم  نیدر ب -4

 

 .دیرا نام ببر طیدو مورد از اصول بهداشت مح -5

 .دیرا نام ببر (دستگاه تناسلی)یزشیآم یها یماریاز علائم ابتلا به بدو مورد  -6

 ؟بعد سلامت کدام سلامت است نیقابل درک تر-0

 دارد؟  یبستگ یاز وزن مطلوب به چه عوامل یوزن و برخوردار میتنظ ،یبراساس قانون تعادل انرژ -0

 

 دیکن انیبر درمان است را به طور اختصار ب یریشگیکه نشان دهنده مقدم بودن پ یلیمورد از دلا 2 -9

 در صورتی که هر یک از علایم سکته مغزی در فردی مشاهده گردد، مهم ترین اقدام چیست؟   -17
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 ید؟را نام ببر های شایع غربالگری سرطان چهار مورد از آزمایش
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  منظور از نیازمندی های تغذیه ای چیست؟ 9

1 

هر یک از عوامل را در محل مناسب در جدول . اند هایی از چهار عامل مؤثر بر سلامت مشخص شده نمونهدر جدول زیر  17

 .قرار دهید

 سبک زندگی-دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی-عوامل ژنتیکی و فردی-محیط زندگی

....................................(الف

... 

 ....................................... (د ......................................(ج ....................................(ب

عوامل فردی مانند سن و 

 جنس

وضعیت اشتغال، امنیت و 

 درآمد

های گذراندن  تفریح و شیوه

 اوقات فراغت

 های آسیب پذیر مراقبت از گروه
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11 

 

 مهمترین علامت بالینی در سکته قلبی چیست؟
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 .این دو صورت را نام ببرید و توضیح دهید. شود کربوهیدرات به دو صورت در بدن ذخیره می 12
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  ترین نوع آن کدام است؟ آید؟ انواع آن کدامند و جدی بیماری هپاتیت چگونه به وجود می 13
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 27 جمع نمره 

 


