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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا
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 سلامت و بهداشتدرس:  آزمون

 هادوازدهم کليه رشتهپایه و رشته تحصيلي: 

 بابایينام دبير: 

 خانوادگي: نام و نام

 کلاس:نام 
 :شماره صندلي

 باسمه تعالي
 تهران 6آموزش و پرورش منطقه 

گان   دوره دوم 1دبيرستان فرزان
 آزمون پایانی نوبت اول

 4141-4141سال تحصيلي 

 6/01/0011 آزمون: تاریخ

 دقيقه 01مدت آزمون: 

 صفحه 1تعداد صفحات: 

 4شماره صفحه: 

 صبح  ساعت شروع آزمون: 

  پاسخبرگ    الؤپاسخگویي در برگه س

 بارم سؤالات ردیف

 درستي یا نادرستي عبارات زیر را بدون ذکر دليل مشخص کنيد. -4

 شود.سلامت محسوب ميثر بر ؤمين آب سالم آشاميدني از عوامل محيطي مأالف( ت

 عاطفي، اجتماعي و معنوی است. -ب( خودمراقبتي همانند سلامت، دارای ابعاد جسماني، رواني

 شود.ترین نياز غذایي انسان محسوب ميزایي است که حياتي( آب ماده انرژیپ

 ارد.بندی درشت کاربرد دبندی نمایه توده بدني برای افراد ورزشکار و دارای استخوان( طبقهت

 شود.احتياطي در مراحل فرآوری ایجاد مي بيشترین آلودگي در مواد غذایي بر اثر بي( ث

 د.باشهای قلبي و عروقي، فشار خون بالا از جمله عواملي است که تحت کنترل ما نمي( در بين عوامل خطر بيماریج

 تر هستند.شایع Cو  B( در ميان انواع هپاتيت، هپاتيت نوع چ

 .شودالتهاب گوش خارجي، استفاده از گوش پاک کن باعث کاهش عفونت مي ح( در صورت

2 

 جای خالي را با عبارت مناسب پرکنيد. -2

 مين، حفظ و بالا بردن سطح سلامت.أ......... عبارت است از ت..الف( ..........

 گيرد.موقعيت زندگي صورت مي های سالم افراد است که متناسب باای از انتخاب...... مجموعه..ب( .............

 ( آهن که در ترکيب ........................ جای گرفته است، نقش اصلي در حمل اکسيژن خون بر عهده دارد.پ

 توان به .......................... اشاره کرد.شوند، ميهای جسمي که باعث چاقي مي( از بيماریت

 های ناشي از غذا باشد.تواند یکي از دلایل بيماریدر گوشت گاو مي ( وجود ...........................ث

 ( زمان طلایي برای نجات فرد دچار سکته مغزی تنها حدود ........................ است.ج

 اما نتيجه آزمایش منفي است. ؛در بدن هست HIV( در دوران ...................... با وجود اینکه ویروس چ

 غدد مولد عرق در سنين ........................ زیاد است.ح( فعاليت 

2 

 از بين کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنيد. -1

 معنوی( سلامت توجه نشده است. -الف( در تعریف سازمان جهاني بهداشت از سلامت، به جنبه )اجتماعي

دار است که فرد برای خود، فرزندان و دیگر اعضای هدف ، آگاهانه و(ارثي -اکتسابي) خودمراقبتي شامل اعمالب( 

 .تندرست بمانند (همگي -خودش)دهد تا خانواده انجام مي

 یابد.ها تجمع ميگلابي( چربي بيشتر در ناحيه باسن و ران -( در الگوی چاقي )سيبپ

 های غذایي را نام برد.افزودني توانشوند، ميبيولوژیکي( که باعث آلودگي غذاها مي -( از جمله عوامل )شيميایيت

 شود.نوع یک( بيشتر در کودکان و نوجوانان دیده مي -( دیابت )نوع دوث

 پدیکلوزیس( اشاره کرد. -توان به )سوزاکشوند، ميهایي که از طریق پوست و مخاط منتقل مي( از بيماریج

 .شودتشدید مي دوربيني( معمولاً -( به موازات رشد و تکامل بدن در دوران نوجواني )نزدیک بينيچ

2 

 5/4 باشد؟چرا در سطوح پيشگيری، آموزش کادر درمان ساده نمي -1

 با توجه به عبارات زیر مشخص کنيد هر مورد به کدام جنبه سلامت اشاره دارد. -5

 ثابتي برخوردار است. الف( یک خانم پنجاه ساله از وزن نسبتاً

 با دوستان خود است.ب( بهروز قادر به تعامل سالم 

5/4 

 25/4 )یک مورد( ریزی جهت خودمراقبتي استفاده کنيم؟توانيم برای برنامهاز چه یادآوری مي -6

 سؤالات در صفحه دوم ادامه
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 بارم هاکليه رشته دوازدهم: و رشته پایه                 سلامت و بهداشتالات آزمون درس: ؤصفحه دوم س ردیف

 ای زیر پاسخ مناسب را انتخاب کنيد.گزینه های چهاردر پرسش -7

 باشد؟نگهداری مواد غذایي فاسد شدني در یخچال برای مقابله با کدام عامل ایجاد فساد در مواد غذایي ميالف( 

 ( بيولوژیکي1 ( شيميایي1 ( فيزیکي2 ( مکانيکي4

 ؟نداردهای قلبي و عروقي، نسبت مستقيم مصرف کدام یک از اسيدهای چرب با احتمال ابتلا به بيماریب( 

 اسيدهای چرب ترانس( 2 اسيدهای چرب اشباع( 4

 2و  4گزینه ( 1 اسيدهای چرب غيراشباع( 1

 باشد؟مي HIVهای انتقال ویروسکدام یک از راهپ( 

 استفاده از ظروف غذاخوری مشترک( 2 اشک و بزاق( 4

 مادر مبتلابارداری و شيردهي ( 1 حشرات و نيش آنها( 1

 است؟ درستکدام گزینه در مورد پوسيدگي دندان ت( 

 یک امر تدریجي است.( 2 رسيدن پوسيدگي به سطح دندان با دردهای شدید همراه است.( 4

  .ها در آن دخالت ندارندميکروب( 1 لازم است.زمان ها دقيقه برای توليد اسيد توسط ميکروب 64( 1

4 

 پاسخبرگمناسب را در  گزارهها ارتباط منطقي دارد. شماره مربوط به های داخل جدول با یکي از گزارههر یک از واژه -8

 ت(اس هاضاف ستون گزاره)یک مورد در  .بنویسيد

 گزاره واژه

 پيری زودرس (الف

 روغن جگر ماهي (ب

 آفتاب سوختگي (پ

 پاپ اسمير (ت

 کولونوسکوپي (ث

 غذاهای دریایي (ج

 ( تشخيص سرطان دهانه رحم4

 ( تشخيص سرطان پروستات2

 ( مهمترین منبع ید1

 ( مهمترین منبع ویتامين د1

 UVAثير اشعه أ( ت5

 UVBثير اشعه أ( ت6

 ( تشخيص سرطان روده7
 

5/4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤدر مورد مواد مغذی به س -9

 ؟نداردالف( بدن توانایي توليد چند نوع آمينو اسيد را 

 های محلول در آب نام ببرید.یک مورد از ویتامينب( 

 دو نقش آب در بدن ما را بنویسيد. (پ

4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤدر مورد هرم غذایي و اصول تغذیه سالم به س -44

 الف( حجم مواد غذایي بالای هرم نسبت به پایين هرم باید چگونه باشد؟

 (ک مورد)یشوند؟ توجه به چه شرایطي تعيين ميای با های تغذیهب( در اصل تناسب، نيازمندی

5/4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤدر مورد اضافه وزن و چاقي به س -44

 الف( از عوارض چاقي که مربوط به مشکلات گوارشي است، یک مورد نام ببرید.

 ب( از عوارض جانبي کاهش وزن سریع یک مورد ذکر کنيد.

 لازم است رعایت شود را نام ببرید.( یکي از اصولي که برای کاهش وزن پ

 ثير منفي در ظاهر افراد، آنها را دچار چه مشکلي خواهد کرد؟أ( چاقي با تت

 تواند متفاوت باشد؟ )یک مورد(( وزن مطلوب برای هر فرد بسته به چه عواملي ميث

25/4 

 .يدبه مطالب کتاب، آنها را به ترتيب بنویسباشد. با توجه مراحل نامرتب زیر مربوط به بيماری سکته قلبي و مغزی مي -42

 هاتجمع پلاکت پ(       ایجاد لخته خون اطراف پلاک     ب(         ترک خوردن سطح پلاک چربي    الف(

75/4 

 سؤالات در صفحه سوم ادامه
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 هاکليه رشته: دوازدهم ه و رشتهپای               سلامت و بهداشتالات آزمون درس: ؤصفحه سوم س ردیف

   6/44/4141 تاریخ:                                                                دوره دومتهران  4 دبيرستان فرزانگان

 .................شماره صندلي:           نام و نام خانوادگي: .............................             کلاس: ................... 

 بارم

 75/4 چرا؟مواجه شوند؟  هاگروه از ویتامينافرادی که رژیم غذایي متعادلي ندارند ممکن است با کمبود کدام  -41

 زیر پاسخ دهيد. سؤالاتدر مورد بهداشت مواد غذایي به  -41

 است؟ )یک مورد(الف( برای سالم بودن غذا در مرحله طبخ و نگهداری توجه به چه نکته ای لازم 

 شوند؟های ضربه دیده با گذشت زمان فاسد ميب( چرا ميوه

 های غذازاد )بيماریهای ناشي از غذا( را بنویسيد.یک مورد از علل بيماری (پ

75/4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤدر مورد فشار خون به س -45

 کنند؟الف( از بيماری فشار خون بالا با چه عنواني یاد مي

 علائم فشار خون بالا را بنویسيد. ب( یکي از

5/4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤدر مورد سرطان به س -46

 الف( یک ویژگي تومورهای بدخيم را نام ببرید.

 ب( یکي از دلایلي که آمار سرطان نسبت به گذشته افزایش یافته است را ذکر کنيد.

 .( به یکي از علائم هشدار دهنده سرطان اشاره کنيدپ

75/4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤدر مورد دیابت به س -47

 کند؟الف( کدام یک از انواع دیابت، در اثر عواملي مثل اضافه وزن و کم تحرکي بروز مي

 ادراری است؟ خوری و پر ب( علائم کدام نوع دیابت، معمولاً به صورت ناگهاني شروع شده و شامل پر

5/4 

 های واگيردار اشاره شده است؟قسمت به کدام یک از بيماری متن زیر را بخوانيد و بگویيد در هر -48

برد. بدن او پس از یک دوره بدون علامت، با علائمي مانند درد عضلات، آقای اسکندری از اختلال کبد رنج ميالف( 

 .............................. :سرماخوردگي و تب روبرو شد

 ............................ :آب آلوده باعث بيماری او شده استکرد که ادعا مي او در پذیرش بيمارستان با فردی آشنا شدب( 

د کرای روی دیوار بيمارستان شد که عنوان ميکه منتظر بود پذیرش نام او را صدا بزند، متوجه نوشتهدرحاليپ( 

هت های لازم جبرای انجام آزمایشهای ریوی تکرار شونده دارند، کساني که علائم عفوني مانند برفک دهاني و عفونت

 ............................: تشخيص بيماری به مراکز درماني مراجعه کنند

75/4 

 الات زیر پاسخ دهيد.ؤهای واگير به سدر مورد بيماری -49

 (5/4)خر عمر ممکن است به ایدز دچار نشود؟ آتا  HIVالف( در چه صورت فرد آلوده به 

 (25/4د( )علائمي همراه هستند؟ )یک مور شوند، اغلب با چهکه از طریق دستگاه تناسلي منتقل ميهایي ب( بيماری

رعایت چه  ء، برای جلوگيری از آلوده شدن سایر اعضاB( در صورت ابتلای یکي از اعضای خانواده به هپاتيت پ

 (25/4) ای ضروری است؟ )یک مورد(نکته

 (25/4) کنند؟شوند، چه هنگامي به دیگران سرایت ميتنفس منتقل ميهایي که از طریق دستگاه ( بيماریت

25/4 

 به سؤالات زیر پاسخ دهيد. -24

 شود؟ )دو مورد(های مربوط به ازدواج چه مواردی را شامل ميآزمایشالف( 

 ب( دو مورد از عوامل مؤثر بر باروری زوجين را بنویسيد.

 سرشار از چه ترکيبي را مصرف کنند؟باید روزانه غذاهای ها از سه ماه قبل از حاملگي پ( خانم

 ت( از اثرات بيماری سرخجه مادر بر نوزاد به یک مورد اشاره کنيد.

5/4 

 موفق باشيد.


