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 تِ ًام خذا

 هذيشيت آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتاى  تاتلؼش

 هؼشفت )هتَػغِ دٍم( ِپؼشاًغيشدٍلتی دتيشػتاى 

 /سياضی فيضيکػلَم تجشتی سؿتِ  :                 دٍاصدّن پايِ :                       ػلاهت تْذاؿت اهتحاى داخلی : 

 دقيقِ 60هذت اهتحاى :                   كثح 8  ػاػت ؿشٍع :                                06/10/1403تاسيخ اهتحاى : 

  ًام ٍ ًام خاًَادگی :

 ًوشُ َالاتػــــؿشح  سديف

1 

 دسػتی يا ًادسػتی ػثاسات سا تذٍى رکش دليل هـخق کٌيذ :

 ( ف)    (   ؽ)       الف( ػاصگاسی فشد تا خَدؽ ٍ ديگشاى يکی اص ًـاًِ ّای ػلاهت سٍاًی اػت .

 ف)   ( ؽ)     ( ب( دس تيي ػَاهل هَثش تش ػلاهت ، ػثک صًذگی تيـتشيي تاثيش تش ػلاهت افشاد سا داسد .

 َاد غزايی گياّی تْتش جزب هی ؿَد. ف)   (ؽ)  (هَجَد دس هَاد غزايی حيَاًی ًؼثت تِ سٍی ه سٍیج( 

 (ف)    (   ؽ)      اقی تا الگَی ػية دس تيي صًاى ؿايغ تش اػت .چد( 

 ف)    (   ؽ)     ( خَى افضايؾ هی ياتذ . HDLس( تا تالا سفتي هيضاى تشی گليؼيشيذ خَى ، ػغح 

 ف)    (   ؽ)     ( ص( دس پذيکلَصيغ ػاهل تيواسی صا اص عشيق ػغؼِ يا ػشفِ ػفًَی هٌتقل هی ؿَد .
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 دس جای خالی ػثاست هٌاػة تٌَيؼيذ .

 هيي ػلاهت هؼتلضم .................. اػت .الف( تا تَجِ تِ تؼشيف ػلاهت ، تا

 ب(اًجام فشايٌذّای ديٌی اص ًَع خَدهشاقثتی ................... اػت .

 ج(حزف تشخی ٍػذُ ّا تِ ٍيظُ ............... اص ػادات غزايی ًادسػت ؿايغ دس ًَجَاًاى اػت .

 د( تيواسی کَؿيٌگ تِ ػلت .................. اػت .

 ؽ کشدى تِ هَػيقی اص عشيق پخؾ کٌٌذُ ّای قاتل حول هَػيقی احتوال اتتلا تِ ............... سا افضايؾ هی دّذ .س( صياد گَ

 ص( تيؾ اص ًيوی اص تيواسی ّا ٍ هشگ ّای کَدکاى خشدػال دس اثش هيکشٍب ّايی اػت کِ اص عشيق ........... هٌتقل هی ؿًَذ .
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3 

 ذ اص اتؼاد ػلاهت هشتَط اػت ؟ّش يک اص هَاسد صيش تِ کذام تؼ

 الف( قضاٍت ًؼثتاً كحيح دس تشخَسد تا هؼائل)...............................(

 هکًٌَات قلثی)...............................( صاب( اتش

 ج( داؿتي سٍحيِ اًتقادپزيشی)...............................(

 

75/0 

4 

 ذاهيک اص اًَاع خَدهشاقثتی اػت ؟ّشيک اص هَاسد صيش هشتَط تِ ک

 الف( ٍقت گزساًذى تا خاًَادُ )...............................(

 ب(کاّؾ خـن)...............................(
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5 
 اص اكَل تغزيِ ػالن ، اكل تٌَع سا تؼشيف کٌيذ .
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6 
 ِ آى ّا تَكيِ ؿذُ سا تٌَيؼيذ .دٍ هَسد اص آداب كحيح خَسدى ٍ آؿاهيذى کِ دس فشٌّگ اػلاهی ت
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 َالات صيش پاػخ دّيذ :سد کٌتشل ٍصى ٍ تٌاػة اًذام تِ ػدس هَ

 هَسد( 2تشای چِ افشادی کاستشد ًذاسد ؟) (BMI)الف( عثقِ تٌذی ًوايِ تَدُ  تذًی

 ب( داسٍيی سا ًام تثشيذ کِ هَجة چاقی هی ؿَد؟

 ػشٍقی سا تيـتش افضايؾ هی دّذ ؟ –اسی ّای قلثی ج(کذام الگَی چاقی ، احتوال اتتلا تِ تيو
 

1 
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 دليل ػلوی ّش يک اص ػثاسات صيش سا تٌَيؼيذ :

 الف( افشاد تا هَی چشب ًثايذ پَػت ػش خَد سا هحکن هاػاط دٌّذ .

 ب(دس دٍساى پٌجشُ ًتيجِ آصهايؾ ايذص هٌفی اػت .

 ػاػت اػت . 3ٌْا حذٍد ج( هذت صهاى علايی تشای ًجات فشدی کِ ػکتِ هغضی کشدُ ، ت

 د( هيَُ ّای ضشتِ ديذُ تا گزؿت صهاى فاػذ هی ؿًَذ .
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9 

 دس هَسد تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى تِ پشػؾ ّای صيش پاػخ دّيذ :

 الف( کذام هَاد غزايی اص ػَاهل اكلی هَثش دس پَػيذگی دًذاى ّا ّؼتٌذ؟

 هَسد( 2شعشف ؿذى تَی تذ تٌفغ كثحگاّی کِ دس صهاى تيذاسؿذى اص خَاب ٍجَد داسد ، چِ تايذ کشد ؟)ب( جْت ت
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10 

 

 دٍ هَسد اص ػَاهلی کِ ػثة تـذيذ آکٌِ هی ؿَد سا ًام تثشيذ .
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 ذ؟تِ چِ دليل دس افشادی کِ اص خَاب کافی تشخَسداس ًيؼتٌذ ، خغش اتتلا تِ تيواسی افضايؾ هی يات
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12 
 ّش يک اص هَاسد صيش هشتَط تِ کذام يک اص ػَاهل فؼاد دس هَاد غزايی اػت ؟

 ......................(الف(سعَتت ) .......................(                                                    ب( افضٍدًی ّای هَاد غزايی ) .........
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 ف کٌيذ :هَاسد صيش سا تؼشي

 الف( ايؼکوی قلة :

 ب(تَهَس تذخين :

 ج(تيواسی غزاصاد:
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 دس استثاط تا تيواسی ّای ٍاگيش ٍ غيشٍاگيش تِ پشػؾ ّای صيش پاػخ دّيذ :

 الف( ػلت ًگشاًی ٍ خغش تيواسی ّای ٍاگيشداس چيؼت؟

 ب( اص ػَاسم دسهاى ًـذى ػَصاک ٍ صگيل تٌاػلی دٍ هَسد سا تٌَيؼيذ .

 چيؼت؟ (HIV)تشيي سٍؽ پيـگيشی دس هَسد تيواسی ّای ػفًَی اص جولِ اچ آی ٍی ج( اكلی

 د( کذام تيواسی اص عشيق خَى ٍ تشؿحات تذى هٌتقل هی ؿَد ٍ تِ كَست صسدی تشٍص هی کٌذ ؟
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15 
 دٍ ًوًَِ اص گام ّای خَدهشاقثتی سا تٌَيؼيذ .
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 دّيذ : دس خلَف تشًاهِ ّای غزايی تِ هَاسد صيش پاػخ

 الف( هْن تشيي ػاهل هَثش دس ؿکل گيشی الگَی غزايی افشاد 

 ب(تؼشيف ًياصهٌذی تغزيِ ای چيؼت؟

 Dج(غٌی تشيي هٌثغ ٍيتاهيي 

 دس کَدکاى سٍید(دٍ هَسد اص ػلائن کوثَد 
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 ٍصى هغلَب سا تؼشيف کٌيذ ٍ دٍ هَسد اص ػَاهل ٍاتؼتِ تِ آى سا ًام تثشيذ .
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 صيش پاػخ کَتاُ دّيذ :َالات تِ ػ

 الف( هْن تشيي ػلائن تاليٌی ػکتِ قلثی:

 ب(دٍ ساُ تـخيق ػشعاى سٍدُ :

 ج(دٍ ػلاهت ّـذاس دٌّذُ ػشعاى:

 :د( دٍ ًوًَِ اص هْن تشيي ػَاهل خغش دس تيي تيواسی ّا کِ تايذ تِ كَست هٌظن اص ًظش پضؿکی تشسػی ؿًَذ

2 

19 
 ّای خَساکی تَكيِ هی ؿًَذ ؟ذّای تشاًغ تِ جای سٍغي يچشا هلشف اػ
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20 
 اص کذام ساُ هٌتقل ًوی ؿًَذ ؟  (HIV)ٍيشٍع اچ آی ٍی

 د( ّوِ هَاسد       ج(ًيؾ حـشات هاًٌذ پـِ            ب(ػغؼِ ٍ ػشفِ           الف(اػتفادُ اص ػشٍيغ ّای تْذاؿتی هـتشک     
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21 
 اػت؟ کذاهيک اص هَاد غزايی صيش ػشؿاس اص آّي

 ب( جگشٍ پؼتِ                                ج(جگش ٍ پٌيش                       د( هاّی ٍ تؼتٌی              الف( هاّی ٍ پٌيش                   
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 اص آصهايؾ ؿايغ غشتالگشی ػشعاى هی تَاى اص ....... دس تـخيق ػشعاى پشٍػتات دس هشداى ًام تشد .

 ب(هاهَگشافی                                  ج(پاج اػويش                           د(کَلًََػکَپی              الف(آصهايؾ خَى               
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23 
 کذاهيک اص گضيٌِ ّای صيش هشتثظ تا ػثک صًذگی اػت؟

 د(تَصيغ ػادلاًِ خذهات ٍ ػلاهت           ج(اهٌيت                  ف            ب(الگَی خشيذ ٍ هلش       الف(ًحَُ استثاعات           
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 20 پيـشٍص تاؿـيذ . ػــــلاهی 
 

 


