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سوالات)داخل همین برگه جواب دهید(                                             نمره  ردیف 

  3041هدیما                                سوالات امتحانات داخلی /منطقه ای/ناحیه/در شهرستان ملایر         
پروفسور حسابینام آموزشگاه:  سلامت وبهداشتسوالات امتحان درس:  
40/14/1040  تاریخ امتحان: ام و نام خانوادگی:ن   
دقیقه04مدت امتحان:   شماره کلاس: 

         نمره با حروف: نمره با عدد:            

 
1 

 زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید: رستی یا نادرستی جملاتد
 گرم میباشد.  0سال در طول روز   04میزان توصیه شده نمک مصرفی در افراد بالایالف(

 از طریق حشرات ونیش آنها میباشد. (HIV )یکی از راههای انتقال اچ آی وی (  ب
 نوع آمینو اسید را تولید کند.  9بدن در شرایط طبیعی قادر است (  ج
 میباشد.میلی متر جیوه   104فشار خون سیستولی (   د

1 
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 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید:
 .بیماری گواتردراثر کمبود ریز مغذی ....................ایجاد میشودالف(

 ب (از بیماری................. به عنوان قاتل خاموش یاد میکنند.
 سلامت خود و خانواده انجام میدهد.ج (خود مراقبتی شامل اعمالی ..............و.............که فرد برای 

 وزن مطلوب به دو عامل...........و............بستگی دارد. برخورداری از‘ د (بر اساس قانون تعادل انرژی

0 
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 سوالات تستی: 
ا(بروز عکس العمل مناسب از فرد در برابر مشکلات و حوادث زندگی از نشانه های کدام بعد سلامت 

 میباشد؟  
 ب(سلامت روانی                 ج( سلامت اجتماعی          الف(سلامت جسمانی               
 (گام اول برنامه ریزی برای خود مراقبتی چیست؟0

 الف(کسب مهارت لازم                     ب(تعیین هدف                      ج(بستن پیمان
 ژی در بدن تولید میشود؟الری انر(در ازای مصرف هر گرم چربی چند کیلو ک3

 کیلو کالری9کیلو کالری                 ج( 10کیلو کالری                           ب(0الف(
 (شایع ترین و جدی ترین نوع بیماری هپاتیت کدام است؟0

 Cج(هپاتیت                         Bب(هپاتیت                               Aالف(هپاتیت 
 میدهد؟ افزایش بیشتر را عروقی-قلبی بیماریهای به ابتلا خطر چاقی الگوهای از یک کدام (0

 الف(الگوی سیب                           ب(الگوی گلابی                     ج(الف و ب

3 

 نام ببرید.از مهمترین بیماریهای مزمن در جهان که با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند دو مورد   0/4
 

0 

 فرمول محاسبه  و تعیین وزن مناسب را بنویسید. 0/4
 

0 

 دو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را نام ببرید. 0/4
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 استفاده شود؟ اسید های چرب غیر اشباع  توصیه میشود به جای سایر روغن های خوراکی از چرا  00/4
 
  

0 

 هپاتیت سه راهکار بیان کنید.برای جلوگیری از انتقال بیماری  00/4
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 ( چیست؟WHOسازمان بهداشت جهانی )مفهوم سلامت از نظر  00/4
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 چهار عامل موثر بر سلامت را فقط نام ببرید. 1
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 اصول تغذیه سالم را نام ببرید. 00/4
 

11 

 عوامل چاقی را فقط نام ببرید. 1
 

10 

 جلوگیری از آلودگی و فساد مواد غذایی را بنویسید.دو مورد از نکات بهداشت فردی برای  1
 
 

13 

 عواملی که باعث فساد مواد غذایی میشوند کدامند؟ فقط نام ببرید. 1
 
 

10 
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید:
 چیست؟ 1علت بیماری دیابت نوع (1
 
 (علت بیماری نزدیک بینی چیست؟0
 
 (علت بیماری آستیگماتیسم چیست؟3
 

10 

 چربی های موجود در خون را فقط نام ببرید. 1
 

16 

 از آداب خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آنها توصیه شده است سه مورد را ذکر کنید. 00/4
 
 

10 

 چیست؟ HIVپنجره در منظور از دوران 0/1
 
 

18 

 (مورد0.)کنید بیان را دارواگیر بیماریهای انتقال و انتشار های راه 1
 
 

19 

هنگام کار مداوم با کامپیوتر برای جلوگیری از عارضه خشکی و سوزش چشم چه نکاتی باید رعایت  0/1
 مورد(3شود؟)

 

04 

 تومور چیست؟ 0/4
 

01 

 طراح سوال:برخورداری                            )) موفق باشید ((                                        جمع نمرات    04


