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 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 «بسمه تعالی»

 نام و نام خانوادگی: صبح 8اعت شروع: س علوم تجربیرشته:  بهداشتو سلامت  آزمون پایانی نوبت اول:

 دقیقه 80مدت امتحان:  10/10/1403تاریخ امتحان:  3تعداد صفحه:   دورة دوم متوسطهدوازدهم یه: پا
 

 ادامه سوالات صفحه بعد

 بارم «سوالات» ردیف

 . دیبا کلمات مناسب پر کنجاهای خالی را  1

 .شودیما م.....................  شیموجب افزا مانیهایتنظر گرفتن موفق در (الف

 .دیآیدرم................. در بدن به شکل  یافتیدر دراتیکربوه مازاد (ب

 .دیآیبه حساب م................. ...تکامل  یبرا یو امانت اله هیهد نسانبدن ا (پ

 .شودیم یکه موجب بروز چاق باشدیم ة .................اختلال عملکرد غد نگیکوش (ت

 .شود......................... منجر به  تواندیم نیتامیو یهااز مکمل یاز حد برخ شیب ةاستفاد (ث

 .دنباشیم ییفساد مواد غذا جادیدر ا......... ..........عوامل  یهااز نمونه یکی حشرات (ج

 .شودیکبد م..................... باعث و شده  جادیا روسیاز و یناش یبر اثر آلودگ تیهپات (چ

 .میبه بدن شو................. آن است که مانع ورود  یعفون یهایماریب ةدر هم یریشگیروش پ نیتریاصلح( 

2 

 .دیسیبنو لیرا بدون ذکر دل ریز یهاعبارت ینادرست ای یدرست 2

 .شودیمحسوب م O نیتامیاز منابع و یکی شودیبا استخوان خورده م که کیلکا (الف

 .ردیگیم یجاچاقی عوارض  یدر گروه مشکلات غدد مزمنالتهاب  (ب

 .قطع کرد دیو روغن کم و مصرف قند و شکر را با یسالم مصرف چرب یةتغذ در (پ

 .بدن وجود دارد یهااست که در تمام سلوللیپید از جنس  یاماده ترولسکل (ت

 .شودیم جادیا یو ناگهان دیمعمولاً شدعلائم  ۱نوع  ابتیمبتلا به د مارانیبدر  (ث

 .شودیمعمول مشخص م یهاشیآزما اندارد و ب یصیشخوی آزمایش تآیاچ (ج

 .کندیم دیبالا را تهد نیه گروه سناست ک ییهایماریاز ب یکیدندان  یدگیپوس (چ

 .دهدیاحتمال ابتلا به سرطان تخمدان را کاهش م نییپا نیدر سن یباردار نیاول ةتجرب داشتن (خ

2 

 . دیمناسب را انتخاب کن ةکلمات داخل پرانتز کلم نیاز ب ریاز عبارات ز کیکامل کردن هر  یبرا 3

 .است (اتیبه اخلاق یبندیپا -ی ریانتقادپذ یةن روحداشت)سلامت روان  یهااز نشانه یکی (الف

 .باشدیموجود در گوشت گاو م یاز رو (کمتر – شتریب)موجود در بادام  یرو (ب

 .ابدییم (کاهش – شیافزا)باشد وزن  یمصرف یکمتر از کالر ییاز مواد غذا یافتیدر یکالر اگر (پ

 .دارد یرا به خوب سخت( –)محیط  طیتحمل شرا ییتوانامقاوم است که  یهاسمیکروارگانیاز م یکی کپک (ت

 .عکس دارد ةرابط( HDL - LDL)با مقدار یقلب یماریب شیافزا (ث

 .باشدیم (دزای – یتبخال تناسل) یماریدرمان نشدن ب یاز عوارض جد یکی زاییمرده (ج

 .باشدیم یی(شنواکم –عفونت )مشکلات گوش در افراد  نیترعیاز شا یکی (چ

 .باشدیم ۲نوع  ابتیدر د یریشگیپ (قابلریغ –قابل )از عوامل  یکی یحاملگ ابتید ةسابق (ح
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 نام و نام خانوادگی:
 

 ادامه سوالات صفحۀ بعد

 . دیکن دایمناسب را پ ةنیگز ،ریز یانهیچهارگز یهاپرسش در 4

 ؟ستیمزمن جهان ن یهایماریب نیترمهم ءجز یماریب کدام (الف

 استخوان یوکپ (4  یتنفس یماریب (3  ابتید (۲  یقلب ةسکت (۱

 .در کبد را ندارد رهیذخ تیقابل..................  نیتامیو (ب

۱ )C ۲ )k 3 )A 4 )E 

 ؟کندیرا با مشکل روبرو م یتداوم حاملگ یا یحاملگگزینه  کدام (پ

 ها گردانو روان یمشروبات الکل (۲   منظمقاعدگی نا (۱

 یو مواد دخان گاریس (4  محرک  یداروها (3

 ؟ستیبر پوست ن UVAعوارض  ءمورد جز کدام (ت

  DNA به میمستقریغ بیآس (۲ و التهاب  یسوختگآفتاب (۱

 پوست نیریز یهاهینفوذ به لا (DNA  4 به میمستق بیآس (3

 ؟باشدیم هاچهیدر ماه یخواباز کم یعوارض ناش ءجز نهیگز کدام (ث

 رشد  زانیکاهش م (۲   دیشد ةازیخم (۱

 یدهدر پاسخ ریخأت شیافزا (4  بدن  یکاهش دما (3

 ؟باشدیم حیصح ریزة جمل کدام (ج

  .کندینم جادیدر بدن ا یاعارضه چیه یبادیآنت (۱

 .ستین صیقابل تشخ شیآزما ی بابادیوجود آنت (۲

 .کند جادیبدن عارضه ا درتواند بادی میآنتی (3

 .نام دارد یبادیآنت ،کندیدر بدن ترشح م روسیکه و یاماده (4

 ؟ستیفساد آن ن ةو نشان ییغذا ةماد راتییتغ ءمورد جز کدام (چ

 بو (4 طعم و مزه  (3 حجم  (۲ رنگ  (۱

 ؟وزن مشترک هستند عیکاهش سر یو عوارض جانب یدر عوارض چاق ریمورد از موارد ز چند (ح

 در خواب یتنفس ةوقف (ت  مو زشیر (پ  یافسردگ ب(  صفرا سنگ (الف

۱) ۱  ۲) ۲ 3) 3 4) 4 

2 

 . دیسیها را بنودارد آن یاز موارد ستون ب ارتباط منطق یکیاز موارد ستون الف با  کیهر  ریجدول ز در 5

 ب الف

 تیهپات( ۱

 یاانگل روده( ۲

 سیکلوزدیپ( 3

 سوزاک( 4

 دستگاه گوارشالف( 

 یدستگاه تناسلب( 

 خون و ترشحاتپ( 

 مو پوست وت( 
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 نام و نام خانوادگی:
 

 ادامه سوالات صفحۀ بعد

 . دیخ کوتاه دهپاس ریالات زؤس به 6

 .دیثر بر سلامت را نام ببرؤدو عامل م (الف

 .وزن ثابت نگه داشته شود ،از کاهش وزن بعدکه  دیدو راهکار را نام ببر (ب

 .دیسیرا بنو یبهتر در سبک زندگ یهاثر بر انتخابؤعامل م دو (پ

 .دیسیرا بنو یقلب تةدر سک ینیعلامت بال نیرتمهم (ت

2 

 . دیپاسخ ده ریالات زؤبه س ییذامورد مواد غ در 7

 ؟کرد ینگهدار خچالیرا در  یفاسدشدن ییمواد غذا دیبا چرا (الف

 .دیسیرا در بدن بنو ریز یمواد معدن نقش (ب

 میکلس (۲    آهن  (۱

1 

 ؟ ردیگیقرار م هابیکدام گروه از آس ءجز ریز یچشم یهابیکدام از آس هر 8

 انبازیانعکاس نور در چشم اسک (ب  کش با حشره یآلودگ (الف

5/0 

 75/0 ؟ شودیم یدر بارور یو باعث چه عوارض شودیم جادیلگن چگونه ا یالتهاب یماریب 9

 5/0 ؟ دارد یلیشدن از خواب چه دلداریب نیدهان ح یگاهبد صبح یبو 10

 5/0 ؟ با سن افراد دارد یو چه ارتباط ستیچ آکنه 11

 ؟باشدیهر کدام از موارد ذکرشده مربوط به کدام شماره م ،ریز ییهرم غذا در 12

 یقند مواد (الف

 غلات (ب

 گوشت (پ

75/0 

 . دیکن فیرا تعر ریموارد ز 13

 بیس یالگو اب یچاق (پ    دیکاروتنوئ (ب    بهداشت (الف

5/1 

 . دیپاسخ کوتاه ده ریالات زؤبه س یعروق - یقلب یهایماریرابطه با ب در 14

 .دیرا نام ببر دنیآیبه حساب م ریعامل مرگ و م نیشتریکه ب یماریب دو (لفا

 شود؟ای اطلاق میقلبی به چه عارضه میسکیا (ب

 اند؟، کدامستندین یریشگیعامل خطر که تحت کنترل و پ دو (پ

5/1 

 . دیسیرا بنو ریز یهاسرطان صیمربوط به تشخ یغربالگر عیشا شیآزما 15

 سرطان پروستات (ب  رحم  ةدهان سرطان (الف

5/0 

 1 ؟ شودیدچار نمیدز به ا یویآشخص با داشتن اچ یطیبا هم دارند و در چه شرا یچه تفاوت دزیو ا یویآاچ 16

 ؟ باشدیفشارخون بالا م یماریعلائم ب ءعوامل خطر و کدام جز ءمورد جز کدام 17

 نامناسب یةتغذ (ب   یو تار جهیسرگ (الف

5/0 

 ۲0 جمع«                                                                               باشیدموفق »      
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