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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 باسمه تعالی ............................: نام و نام خانوادگی
 آموزش و پرورش استان آذربایجان غربی
 اداره آموزش و پرورش شهرستان چایپاره

 

 غیر دولتی دخترانة دانش :نام آموزشگاه

 11/11/1413  : تاریخ آزمون  انسانی دوازدهم : پایه و رشته

  نوبت اول  : نوبت امتحانی سلامت و بهداشت  :ماده درسی

  11:31:    ساعت شروع 3 تعداد صفحه:   10تعداد سؤالات:   دقیقه 01 :مدت زمان پاسخگویی
 

  نمره ؤالات ـــــــس  ردیف
 

 کنید. های زیر را مشخصدرستی یا نادرستی هر یک عبارت 1
 

  غ     ص                          دانست.سلامت را در تعادل بین مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون می بقراط .1

     غ     ص                              تری دارند. ها و رفتارهای سالمافراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب .2

  غ      صرویند منابع خوب ید هستند.                                                            ل دریا میگیاهانی که در سواح .3

  غ      ص                                                     کیلوگرم است. 3تا  2 ،هفتهحداکثرکاهش وزن مجاز در طول یک  .4

  غ      ص                                                   شوند.سطح کلسترول خون میاشباع موجب کاهش  اسیدهای چرب .5

  غ      ص                         آسانی قابل تشخیص و معمولاً قابل درمان است.                              فشار خون بالا به .6

 غ      ص                                      گرم در طول روز است. 3برابر با سال،  55میزان نمک مصرفی برای افراد بالای  .7
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 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.در هر یک از عبارت 2
 

 .................. غالباً نیازی به منابع خارجی، برای تهیة مواد و داروها و تجهیزات، وجود ندارد. ................های در روش .1

 شود...................... فرد تعیین می.........ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و میزان ...........های تغذیهنیازمندی .2

 شوند.چاقی می بروز ............... موجب.................مانند ....... داروهابرخی  .3

 شوند.مواد غذایی می فاسد شدن.............. هستند که سبب ...نور و حرارت از جمله عوامل .............. .4

منظم از نظر  عروقی، فشار خون بالا و اختلالاتِ ..................................... باید به طور -های قلبیدر بین عوامل خطر بیماری .5

 پزشکی بررسی شوند.

 نامند و این ویروس تنها در ................................ قادر به ادامة حیات است. وی را ..................................... میآیمرحلة پیشرفتة اچ .6
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 خط بکشید. زیرشمناسب را انتخاب کرده و  ةگزین کمانکاز بین کلمات داخل  3
 

 معنی شده است. (عیب شدنبی /رهایی یافتن )  نامة دهخدالغتسلامت در  .1

 شود.انرژی تولید میکیلوکالری  4، (چربی /کربوهیدراتازای مصرف هر گرم ) به .2

   شود.چربی اضافی بیشتر در ناحیة شکم متمرکز می (گلابی /سیب) با الگوی چاقیدر  .3

 ( است.مغزیسکتة  /قلبیسکتة از علائم )  افتادگی یک طرف صورت .4

 یابد.عروقی افزایش می-ها قلبیخطر بروز بیماری( HDL / LDL)با افزایش سطح چربی .5

 قادر به تولید انسولین نیست.لوزالمعده ( 2نوع  / 1نوع یابت )در د .6

 شود.( ایجاد میکش/ کرم کدو/آفت ویروسعفونت غذایی به علت آلودگی مواد غذایی به ) .7
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 های زیر گزینة مناسب را انتخاب کنید.در پرسش 4
 

 .......................... است. های سلامتاز نشانه« عملکرد مناسب در برخورد با مشکلاتداشتن » -1

 □د( جسمانی                 □ج( روانی                   □ب( اجتماعی                □الف( معنوی    
 

  شود؟کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ آنها می کمبود کدام مادة معدنی در کودکان و نوجوانان موجب کاهش سرعت رشد، -2

 □د( کلسیم                      □ید ج(                           □ آهنب(                □الف( روی    

 باشد؟نمیدر بدن  هاچربی نقش گزینه جزءکدام  -3

 □د( حفظ گرما            □تأمین انرژیج(         □های مغزیب( ساخت سلول       □رشد و ترمیم بدنالف(     
 

 چاقی می باشد.از مشکلات .........................  عدم تحمل فعالیت بدنی -4

 □روانید(                □سیستم عصبیج(             □تنفسیب(              □عروقی  -الف( قلبی   
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 دهد؟خون نشان می HDLو  LDLکدام مورد اثر اسیدهای چرب ترانس را برمقدار  -5

 □کاهش-افزایشد(              □کاهش -ج( کاهش             □افزایش -ب( افزایش           □افزایش -الف( کاهش    
 

 شدن بیماری در مبتلایان به کدام نوع هپاتیت، بیشتر است؟مزمن احتمال  -6

 □ Cو  Bد(                         □ Cج(                    □ Bب(                  □ Aالف(   
 

 است؟ قابل پیشگیریغیر، 2خطر ساز دیابت نوع  عواملاز  کدام عامل -7

   □اضافه وزن و چاقی د(                □کم تحرکیج(              □ ادگی دیابتسابقة خانو ب(          □الف( کلسترول بالا   
 

 بنویسید. را واژة مناسب برای هر یک از عبارات زیر 5

 های مختلف بدن و هماهنگی آنها با هم است .............................این بعد سلامت بیانگر عملکرد درست بخش (1

 .................... دهیممان انجام میمان برای حفظ و ارتقای سلامتکه خود یا خانوادهاست  داراکتسابی، آگاهانه و هدف اعمالیشامل  (2

 ..........................  گیرندکه در شش گروه اصلی قرار می غذاییمواد  انواع مختلفبه معنی مصرف  ،یکی از اصول تغذیة سالم (3

 ..................................  اندازدعبارت است از تجمع غیر طبیعی و بیش از اندازة تودة چربی در بدن که سلامتی فرد را به خطر می (4

 شود که موجب کاهش یا از بین رفتن ارزش غذایی آن شود ............................به تغییر رنگ، بو، طعم و مزة مادة غذایی گفته می (5

 ........ ........ که اساساً عامل مشخص ندارند، بلکه به جای یک علت مشخص، چند عامل خطر در ابتلا به آنها نقش دارندها ای از بیماریمجموعه (6

 شود.       ......................................هورمونی که در بدن از غدة لوزالمعده ترشح شده و موجب ورود قند به سلول و استفاده از آن می (7
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 های زیر پاسخ دهید.در مورد سلامت به پرسش 6

 است؟ از سلامت بدن بهترالبلاغه چه چیزی نهج 333الف( بنا به فرمایش حضرت علی)ع( در حکمت 

 نرگس در کدام یک از ابعاد سلامت دچار اختلال شده است؟ب( 
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 بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد.   % 55سهم با سبک زندگی ،در بین عوامل مؤثر بر سلامتدانید الف( همانطور که می 7

  سبک زندگی سالم از چه لحاظ اهمیت دارد؟
 

 ب( دو بیماری مزمن که با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند، نام ببرید.

57/0 

 های زیر پاسخ دهید.به پرسش فیبردر مورد  3

 دو مورد شوند؟الف( در کدام مواد غذایی به فراوانی یافت می

 در سلامتی ما مؤثر هستند؟چگونه شوند، با اینکه در دستگاه گوارش ما هضم و جذب نمی فیبرب( 
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 های زیر پاسخ دهید.در مورد برنامة غذایی سالم به پرسش 9
 

 □غیراشباع           □ها هستند؟     اشباع های موجود در محصولات گیاهی و ماهی جزء کدام گروه از چربیچربیالف( 

 ؟ نام ببرید. محلول درآبدو تا ویتامین ب( 

 کند؟ها و حفظ و استحکام آنها کمک میها و استخوانبه ساخت دندان ج( کدام مادة مغذی

 

1 

 .های زیر پاسخ دهیددر مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش 15

دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری مصرفی باشد، وزن فرد چه تغییری چنانچه کالری  ،قانون تعادل انرژیالف( طبق 

 کند؟می

 مورد نام ببرید. دو کاهش وزن نامناسبهای از روشب( 
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 های زیر پاسخ دهید.در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش 11

 مورد دومبارزه کنید؟  )مانند سوسک و مگس(توانید با عوامل بیولوژیکی آلوده کنندة مواد غذایی( چگونه میالف
 

 دو مورد چه نکات بهداشت فردی را باید رعایت کنند؟ ه، تولید و توزیع غذایهای تهافراد شاغل در مکان( ب

1 
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 دو مورد جلوگیری کنیم؟های خون از افزایش چربی چگونه 12
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 های زیر را بنویسید.های غربالگری برای هر یک از سرطانآزمایش 13

 ب( سرطان پروستات در مردان                                      الف( سرطان دهانة رحم      

 د( سرطان سینه                                      ج( سرطان روده        

1 

نام بیماری را از ستون ب  ستون ب ارتباط دارد؟نوشته شده در هر یک از توضیحات نوشته شده در ستون الف با کدام بیماری  14

 انتخاب و در داخل پرانتز بنویسید.

 ب الف

 سوزاک )..................................( های پوستی از علائم هشدار دهندة آن است.تغییر در خال -1

فسة سینه مهمترین علامت بالینی آن احساس فشار آزار دهنده، سنگینی، یا درد در وسط ق -2

 )...................................( است.

 ایهای رودهنگلا

 قلبیکتة س .....................(..انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند )......... ترین بیماریشایع -3

 رطانس .................(....)...........کند. سرایت می دیگراناز فرد بیمار به از طریق سرفة عفونی  -4

 دیابت ...................(.......ساعت است. )........... 5/3مدت زمان طلایی برای نجات بیمار تنها  -5

 پدیکلوزیس ....................(....زایی داشته باشد. )..........تواند عوارضی مانند مردهدر صورت درمان نشدن، می -6

 کرونا ......................(...شیوع، بهتر است از خوردن کاهو و سبزیجات خام خودداری شود. )........در صورت  -7

 هپاتیت ................(....)..............ز علائم این بیماری است.ا 126قند خون ناشتا بیش از  -3

 مغزی سکتة 
 

2 

بینی ی شبیه سرماخوردگی دارد. چه بیماری برای او پیشممریم به چشم پزشک مراجعه کرد. سفیدی چشم او زرد شده و علائ 15

بیماری به دیگر اعضای خانواده  ری از انتقال اینکنید؟ .................................. اگر جواب آزمایش او مثبت باشد برای جلوگیمی

 دو مورد دانید؟رعایت چه نکاتی را ضروری می
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 دهد؟را نشان میHIV های زیر کدام روش انتقال ویروس هر یک از شکل 16
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 دلیل علمی برای هر کدام بنویسید. 17

  خود باید از نمک یددار تصفیه شده استفاده کنند. برای تأمین ید مورد نیاز ردم، مما کشورالف( در 

 شوند.های ضربه دیده پس از مدتی فاسد میب( میوه

 ج( بیماری هپاتیت انواع مختلفی دارد.
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 20 جمع نمره                                                           موفق باشید.                                                                     

 


