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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 بهداشتسلامت و سؤالات هماهنگ درس:

 شهرستان میبد پرورش اداره آموزش و

 مهر آموزشگاه: 12/11/1413 :اريخ امتحانت

 دقیقه   58   : پاسخگوييمدت     خانوادگي:نام و نام 

 صبح 5  :برگزاریساعت  نام کلاس: نام پدر:

 شماره صندلي: ها هکلیه رشت- دوازدهمرشته : .پايه 1413-1414نوبت اول سال تحصیلي                                                     4 تعداد صفحه:  18:تعداد سؤالات 

 

1 

 

 م و نام خانوادگي و امضاء دبير: .....ان                  .............................با حروف :  ....      .......نمره با عدد : .......

 

 بارم والاتـس ردیف

1 

 مناسب پر کنيد.جاهای خالي را با کلمات 

 نهج البلاغه .................... بالاتر از سلامت بدن است. 833الف( بنا به فرمایش حضرت علي )ع( در حکمت 

ب( در برنامه ریزی برای خودمراقبتي گفتگو با والدین در مورد رشته تحصيلي انتخابي و درخواست تشویق و همراهي 

 ره دارد.آن ها به ....................... اشا

 ج( اصل ........................ یعني مصرف مقادیرکافي از موادمغذی مورد نياز برای حفظ سلامت بدن است.

 ........... است که به صورت مکمل دارویي موجود است......د( غني ترین منبع ویتامين د .........

 را مستعد ابتلا به چاقي مي کند. .... افراد..........ن( اختلالات رواني مانند .............

 و( برخورداری از وزن مطلوب علاوه بر ارتقای سلامت جسمي به سلامت .................... نيز کمک مي کند.

 .......... ناميده مي شود....خ( نيرویي که خون را در شریان های اعضای بدن به گردش در مي آورد .......

 .................... عليرغم اینکه ویروس در بدن وجود دارد نتایج آزمایش منفي است.ه( در بيماری ایدز در دوران 

2 

2 

 صحيح و غلط بودن جملات زیر را مشخص کنيد.

 الف( اسهال خوني از بيماری هایي است که از طریق دستگاه تناسلي منتقل مي شود.

 باشد. منتقله از طریق دستگاه تناسلي  ب( عقيمي و نازایي مي تواند از عوارض درمان نشدن بيماری های

 ج( ویروس اچ آی وی تنها در گلبول های سفيد قادر به ادامه حيات است.

 اغلب بدون علامت هستند. 2ه( بيماران مبتلا به دیابت نوع 

 است. 123تا  111و( در مرحله پيش دیابت ميزان قند خون ناشتا بين 

 ئمم سکته مغزی باشد.ن( رنگ پریدگي پوست مي تواند یکي از علا

 ت( عفونت های غذایي به علت آلودگي مواد غذایي به ویروس مي تواند ایجاد شود.

 د( از عوامل مکانيکي ایجاد فساد مواد غذایي مي توان به تخریب بافت ماده غذایي اشاره کرد.

 .است یکي از عادت های غذایي نادرست شایع در جوانان حذف برخي وعده ها به ویژه صبحانهپ(

 ت( طبق هرم مواد غذایي ميزان حجم استفاده روزانه از تخم مرغ باید بيشتر از نان باشد.
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 .علامت بزنيد پاسخ دهيد و گزینه درست رابه سوالات تستي زیر 

 

 ؟شرایط اقليمي و فعاليت بدني به ترتيب به کدام یک از عوامل موثر بر سلامت مربوط است_1

                                                   فردی -سبک زندگيب(                                            محيطي-زندگيسبک الف( 

 فردی -محيطيد(                 سبک زندگي                              -محيطيج(  
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 ؟قي استالتهاب مزمن مربوط به کدام یک از مشکلات ناشي از چا -2

 روانيد(       عروقي          -قلبيج(                           غددیب(             سيستم عصبيالف( 

 

 ؟ خنده کردن و گریه کردن در شرایط مقتضي مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتي است -8

 خانوادگيد(      معنوی                    ج(      ي            عاطف-روانيب(                     اجتماعيالف( 

 

 ؟مي شودنچربي های اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت  -4

 محصولات لبني پرچربد(                              مرغج(                              ماهي ب(                        گوشتالف( 

 

 ؟نشان مي دهد LDLو  HDLکدام مورد اثر اسيدهای چرب ترانس را بر  -5

 افزایش -افزایشد(                        کاهش-کاهشج(            افزایش -کاهشب(                  کاهش -افزایشالف( 

 

 کدام یک از منابع غذایي سرشار از آهن هستند؟ -6

 د( جگر و پسته         الف( ماهي کيلکا و پنير                 ب( جگر و پنير             ج( ماهي کيلکا و بستني      
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهيد.

  /25(از کولونوسکوپي برای تشخيص کدام نوع سرطان استفاده مي شود؟1

 

 /5دستگاه تنفسي انسان را بنویسيد؟ (دو مورد از علائمم هشدار دهنده سرطان در2

 

 /5عروقي را بنویسيد.-(مهم ترین عوامل خطر ابتلا به بيماری های قلبي8

 

 /25ان های مجاور دست اندازی مي کند؟(در کدام مرحله)فاز( رشد تومور در سرطان روده تومور به ارگ4

 

 /5دام کنند؟به چه افرادی توصيه مي شود هرچه سریع تر برای کاهش وزن خود اق(5

 

  /5(دو راه اصلي پيشگيری از انتقال اچ آی وی را بنویسيد.6

 

( *حسن مي خواهد وزن خود را کاهش دهد.او باید در نظر داشته باشد که در یک شب نمي تواند به وزن مطلوب 7

 برسد.*

 /25رنامه ریزی برای خودمراقبتي است؟این جمله مربوط به کدام یک از گام های ب
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 /5روش پيشگيری در همه بيماری های عفوني چيست؟  ترین ( اصلي3

 

رواني که به دنبال خود مشکلات جسماني و اجتماعي را به بار مي -( یکي از دلایل ابتلای افراد به بيماری های روحي9

 /5آورد چيست؟ 

 

5 

 راه انتقال هر یک از بيماری های واگيردار زیر را بنویسيد.

      پدیکلوزیس : ...........................................       الف(

                    : .....................................................ب( سوزاک

                   : ...........................................ج( اسهال خوني  

 .....................................................: د( هپاتيت 

1 

6 
 در آلودگي به شپش سر عامل بيماری در کدام نواحي بدن زندگي مي کند؟
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 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایي است؟

                     ............................................: الف( جوندگان و حشرات موذی 

 : .................................................ب( افزودني های مواد غذایي

            : ..........................................ج( نگهداری مواد غذایي فاسد شدني در یخچال

 : .......................................زبالهد( دفع به موقع 

1 

3 

چرا پس از اقدام برای درمان افراد مبتلا به ایدز تماس اتفاقي با خون و ترشحات این افراد منجر به انتقال ویروس به 

 دیگران نخواهد شد؟

 

5/ 

9 
 ساعت است؟ 5/8چرا مدت زمان طلایي برای نجات فردی که سکته مغزی کرده تنها در حدود 

 
5/ 

11 

 در رابطه با انواع دیابت به سوالات زیر پاسخ دهيد.

 دیابت جوانان نيز ناميده مي شود؟ الف( کدام دیابت 

 ب( تاخير در بهبود زخم ها از نشانه های کدام نوع دیابت است؟

 ج( در کدام یک بدن به انسولين مقاومت نشان مي دهد؟

 نوع معمولا شدید و ناگهاني است؟ د( علائمم در بيماران مبتلا به کدام

5/1 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 بهداشتسلامت و سؤالات هماهنگ درس:

 شهرستان میبد پرورش اداره آموزش و

 مهر آموزشگاه: 12/11/1413 :اريخ امتحانت

 دقیقه   58   : پاسخگوييمدت     خانوادگي:نام و نام 

 صبح 5  :برگزاریساعت  نام کلاس: نام پدر:

 شماره صندلي: ها هکلیه رشت- دوازدهمرشته : .پايه 1413-1414نوبت اول سال تحصیلي                                                     4 تعداد صفحه:  18:تعداد سؤالات 

 

4 

 

 یک مورد بنویسيد. 2و( برای هریک از عوامل خطرساز دیابت نوع 

 عوامل قابل پيشگيری...............                                عوامل غير قابل پيشگيری....................

11 
 ؟ریزی خود مراقبتي دو مورد را بنویسيداز مزایای مد نظر قرار دادن موفقيت ها در برنامه 
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 را کلسترول خوب مي دانند؟ HDLچرا 
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 در رابطه با انواع هپاتيت با سوالات زیر پاسخ دهيد:

 الف( کدام یک از انواع هپاتيت شایع تر است؟

 ب( احتمال مزمن شدن بيماری در مبتلایان کدام نوع هپاتيت بيشتر است؟

 به صورت مزمن درآید چه عوارض بعدی را مي تواند به دنبال داشته باشد؟ Bج( زماني که هپاتيت 

 

1 

14 

 از بين کلمات داخل پرانتز زیر کلمه درست خط بکشيد.

پروتئين ها( نقش مهمي در عملکرد اندام های دروني مانند قلب و سيستم عصبي و ماهيچه -الف( )کربوهيدرات ها

 کنند.ها بازی مي 

 ( معمولا در کبد ذخيره مي شوند.KوEوDوC – AوBب( ویتامين های )

 ید( هستند. -ج( گياهاني که در سواحل دریا مي رویند منبع خوب ) روی

 مردان( شایع تر است.-د( الگوی چاقي گلابي در بين ) زنان

 است.تنفسي( عوارض چاقي -ت( عدم تحمل فعاليت بدني از مشکلات ) عضلاني/استخواني

 ( مي باشد.2چاقي درجه-1باشد دارای ) چاقي درجه  88BMIپ( در طبقه بندی نمایه توده بدني اگر فردی دارای 

 اختلالات انعقادخون( نمي باشد. -ه( از عوارض جانبي کاهش سریع وزن) ریزش موها

 مسموميت غذایي( مي شود.-و( وجود کرم کدو در گوشت گاو باعث ) بيماری

 پاپ اسمير( برای تشخيص سرطان دهانه رحم استفاده مي شود. -خون ی( از )آزمایش
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 /5 دو مورد از علائمم فشار خون بالا را بنویسيد. 15

 21 موفق باشيد

 


