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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 نام و نام خانوادگي: 

 نام پدر: 

 موزي:آشماره دانش 

 سلامت وبهداشت نام درس:

 الزهرا دبیرستان نام آموزشگاه: 

 باسمه تعالي 

 سازمان آموزش و پرورش فارس 

 كارشناسي سنجش و ارزشیابي تحصیلي

   اقلید منطقه اداره آموزش و پرورش

 ) مهر آموزشگاه( 

 403 دیماه نوبت امتحاني:  

 : دوازدهم  هیپا

 تاریخ:  

 دقیقه 80 مدت امتحان:

 1صفحه 

ي
صحح

 حت

 نمره به عدد                   نام و نام خانوادگي دبیر:    

 نمره به حروف           تاریخ و امضاء                         

تجدید 

نظر
 نمره به عدد    نام و نام خانوادگي دبیر:                    

 نمره به حروف      تاریخ و امضاء                             
رد

 يف 
 بارم  
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 درستي جملات زیر را مشخص كنید: ادرستي یا ن

 قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت اجتماعي است. الف(  

 . افراد بر خورداراز درآمد و آموزش بالاتر ، همیشه انتخابها و رفتارهاي سالم تري دارند ب( 

 محلول در چربي است و معمولا در كبد ذخیره مي شود .  Aویتامین  ج( 

 .  مشکلات غددي مي تواند یکي از عوارض چلقي باشدد(

 را مصرف كنید .مواد غذایي كه دچار كپک شده اند ، بعد از بر داشتن كپک آن ر( 

 میلیمتر جیوه مي تواند تهدیدي براي زندگي باشد.   90/60ز( گاهي اوقات رسیدن فشار خون به كمتر از 

 س( اچ اي وي با آزمایش متداول و معمول مشخص مي شود و نیاز به آز مایش تشخیص اختصاصي ندارد .

 ش( تنفس بد بوي صبحگاهي ناشي از كاهش جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب مي باشد.
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 جاهاي خالي را با كلمات  مناسب كامل كنید :

 ...................... است.  یکي از عوارض قرار گرفتن طولاني مدت در معرض اشعه فرا بنفش نور خورشیدالف( 

 یکي از بیماریهاي شایع غذا زاد ..........................................است.                       ب( 

 مهمترین بیماري ویروسي كه از طریق دستگاه .......................انتشار مي یابد ،كرونا  ، سر ماخوردگي  مي باشد . ج(

 احتمال ایجاد وضعیت آنژین صدري در الگوي چاقي ..................................افزایش مي یابد. د( 

 ر( برخورداري از وزن مطلوب علاوه بر ارتقاء سلامت جسمي به سلامت ................نیز كمک مي كند. 

   ................میشودت كنیم میزان مصرف روزانه گروه غذایي ك ز( در شکل هرم غذایي هر چه از پایین هرم به سمت بالا حر

 س( مدیریت هیجان، آرامش و ...........از اصول سلامت روان هستند.

 ش( جگر منبع غني ویتامین .......................است. 
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 در جملات زیر عبارت صحیح را از داخل پرانتز انتخاب كنید:
 عاطفي / معنوي / اجتماعي(است. - رواني داشتن روحیه انتقاد پذیري از ویژگي سلامت) الف( 

 از اصول تغذیه سالم ، نیازمندیهاي تغذیه اي به اصل ) تعادل / تناسب/تنوع ( اشاره دارد .ب( 

 باشد وضعیت فرد ) لاغر /معمولي ( است. 18.5اگر نمایه توده بدني فرد كمتر از ج( 

 وجود كرم كدو درگوشت گاو باعث )بیماري/ مسمومیت /عفونت ( غذایي مي شود.د( 

   /( به اندامهاي مجاور دست اندازي مي كند.2/3/4در مراحل رشد تومور در سرطان معده در فاز ) ر(  

 ( مي توان از واكسن آن استفاده كرد .  Bبراي پیشگیري از ابتلاء به بیماري ) دیابت نوع دو / هپاتیت  ز(

 است.س( شایع ترین بیماري دندان ) پوسیدگي / آبسه ( 

 ش( بطور معمول با افزایش سن نیاز بدن به خواب ) كمتر /بیشتر ( مي شود . 
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 طورمناسب به گزینه هاي سمت چپ وصل كنید:                     ب عیارات سمت راست را

  ترشحات دهان سوسک خانگي -1                                      شیمیایي الف( 

  ضریه دیدن میوه ها هنگام برداشت-2                                      بیولوژیکي ب( 

  نامناسب بودن درجه حرارت محیط -3 مکانیکي  ج( 

 ت استفاده ازحشره كشها در هنگام كاش-4                                          فیزیکي د(  
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  2ادامه سوالات صفحه  
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 خانوادگي: نام و نام 

 نام پدر: 

 شماره دانش آموزي:

 سلامت وبهداشتنام درس: 

 الزهرانام آموزشگاه: دبیرستان 

 باسمه تعالي 

 سازمان آموزش و پرورش فارس 

 كارشناسي سنجش و ارزشیابي تحصیلي

 اداره آموزش و پرورش منطقه اقلید  

 ) مهر آموزشگاه( 

 403 دیماه   نوبت امتحاني:

 دوازدهم پایه:  

 تاریخ:  

 دقیقه  80مدت امتحان:

 2صفحه 

ي
صحح

 حت

 نمره به عدد                نام و نام خانوادگي دبیر:   

 تاریخ و امضاء                                نمره به حروف 

تجدید 

نظر
 نام و نام خانوادگي دبیر:                   نمره به عدد  

 نمره به حروف           تاریخ و امضاء                         

 بارم  ردیف
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 چهار گزینه اي  سوالات 
 ؟ نمي باشدكدامیک از موارد زیر جزء برق زدگي چشم -1

 الف( انعکاس نور در چشم اسکي بازان   ب( تشعشعات و تخلیه الکتریکي    ج( سوختگي قرنیه جشم   د( نور مانیتور 

   نیست؟ كدام مورد از آثار و عوارض كم خوابي -2

 الف( كاهش دقت         ب( كاهش دماي بدن            ج( افزایش میزان رشد         د( زود رنجي  

 د( لباس      ج( عطسه و سرفه   ب( وسایل حمام     ؟  الف( وسایل خواب    نمي شودپدیکلوزیس از كدام راه منتقل -3

 د( دیابت فشار خون بالا   ج(    از كدام بیماري به عنوان قاتل خاموش یاد مي شود ؟ الف( سکته مغزي    ب( سرطان  -4

 بیشترین آلودگي در مواد غذایي در اثر بي احتیاطي در كدامیک از مراحل زیر نمي باشد؟ -5

 د( جمع آوري        ج( نگهداري          ب( حمل و نقل       الف( تولید

 د( واقعي      ج( كوتاه مدت      ب( واضح    كدام گزینه جزء اهداف خود مراقبتي نیست؟ الف( قابل اندازه گیري   -6

 Dد( ویتامین         ج( آهن          ب( كلسیم              غذي موجب گواتر مي شود ؟ الف( یدمكمبود كدام ریز -7
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 در مورد بیماري ایدز به سوالات زیر پاسخ دهید :  

 اصلي ترین روش پیشگیري در این بیماري چیست؟ الف( 

 ب( به دوراني كه ویروس وارد بدن مي شود ولي سطح انتي بادي قابل تشخیص نیست، چه مي گویند؟ 

 ج( چرا در مرحله پیشرفته شدن بیماري فرد مبتلاء به بعضي بد خیمي ها و سرطان مي شود؟
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مراحل نا مرتب زیر مربوط به اقدامات ضروري هنگام مواجهه شدن با سکته قلبي در یک فرد مي باشد ، با توجه به مطلب  

 مشخص كنید:  4تا  1كتاب درسي آنها را به ترتیب 

 بیمار در اسرع وقت با برانکارد به مراكز درماني منتقل شود.-2فرد به حالت نشسته و نیه خوابیده قرار گیرد          -1   

 لباسها تنگ او را كمي باز كنید -4از هرگونه حركت نامناسب بیمار پرهیز شود           -3   
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 سوالات كوتاه پاسخ: 

 نشانه هاي اولیه كم شنوایي ناشي از سر و صدا چیست؟ چهار مورد -1

 

 چیست؟در روند پوسیدگي دندان ، علت حساس شدن به سرما و گرما -2

 

 نامه غذایي روزانه را محدود كرد؟  رچرا باید مصرف اسیدهاي چرب اشباع ،در ب-3

 

 در هنگام خرید میوه به چه مواردي باید دقت كرد؟ -4 

 

 دو نقش آب در بدن را بنویسید.-5
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 دو مورد بنویسید.  از مزایاي مد نظر قرار دادن موفقیتها در بر نامه ریزي خود مراقبتي -6

 

 

 وقت گذراندن با خانواده مربوط به كدام یک از انواع خود مراقبتي است؟ -7

 

 تامین ،حفظ و بالا بردن سطح سلامت را چه مي گویند؟ -8

 

 دو مورد در فرهنگ اسلام از سلامت ، چه تعابیري شده است؟ -9

 

 چهار مورد از روش هاي معمول براي رفع بوي نا مطبوع بدن وپا را بنویسید. -10

 

 دو مورد از عوارض دیابت را بنویسید. -11

 

 درصد سرطانها را پیشگیري كرد؟     50منظور از پیشگیري سرطان چیست ؟و چگونه مي توان  -12

 

 

 (زندگی کن ،   موفق باش ،  خودت را درياب)                                                                       
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